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Introducción: 
 
En virtud de las acciones relacionadas con el fortalecimiento de la línea técnica de 
la subdirección de Nutrición, el equipo técnico de 1000 días, construyó una 
estrategia de Información, Educación y Comunicación -IEC-, orientada al 
fortalecimiento del talento humano de la entidad, en la promoción de prácticas 
apropiadas de alimentación y nutrición para personas gestantes, en periodo de 
lactancia, niñas y niños menores de dos años. 
 
Teniendo en cuenta lo anterior, este documento presenta el marco de la estrategia 
IEC 1000 días, al dar cuenta de los referentes conceptuales que se construyeron 
para el desarrollo de este proceso, la propuesta metodológica que orienta el 
ejercicio, y finalmente, las herramientas educativas que se diseñaron y adaptaron, 
para apoyar los procesos de información, educación y comunicación en esta 
materia. 
 
Es relevante señalar que los referentes conceptuales de la estrategia IEC 1000 días, 
son el protocolo de promoción de prácticas adecuadas de alimentación y nutrición 
para personas gestantes y en periodo de lactancia, y el de alimentación 
complementaria perceptiva para niñas y niños de 6 a 23 meses. Adicionalmente, 
estos son dos productos asociados al fortalecimiento de la línea técnica de la 
entidad.  
 
En lo relacionado con la apuesta metodológica, este documento señala aspectos de 
interés de la propuesta pedagógica de la estrategia, además, integra el anexo de 
las sesiones educativas, y describe de manera general las herramientas, que se 
construyeron para concretar sus tres componentes, Información, Educación y 
Comunicación.  
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1. Identificación de la necesidad: 
 
Este apartado del documento se enfocó en la revisión de indicadores a partir de 

fuentes secundarias como el boletín de Vigilancia nutricional de la entidad, datos 

del Sistema de Vigilancia Alimentaria y Nutricional del distrito, así como los 

resultados preliminares de dos investigaciones en lactancia materna, en el marco 

de los compromisos del plan de acción de la Unidad Técnica de lactancia materna 

del distrito. A continuación, se describe el comportamiento de indicadores 

relacionados con la salud, alimentación y nutrición de la población 1000 días 

(gestantes, lactantes, niñas y niños menores de dos años), disponibles en fuentes 

oficiales, lo que permite enmarcar la necesidad de desarrollar estrategias IEC, 

específicas para estos momentos del curso de vida.  

Malnutrición en gestantes  

De las 3179 gestantes atendidas en los servicios de la Secretaría de Integración 

Social durante el 2022, se identificó que 15,4% presentó bajo peso y el 40,7% 

exceso de peso para la edad gestacional, siendo Kennedy la localidad con mayor 

proporción de casos de malnutrición (Secretaría de Integración Social del distrito, 

2023). Durante el primer semestre del 2023, de las 46 gestantes tamizadas a la 

fecha de corte, 6 presentaron bajo peso para la edad gestacional y 23 exceso de 

peso. De igual forma, continúa siendo Kennedy la localidad que aporta la mayoría 

de casos de malnutrición (Secretaría de Integración Social del Distrito, 2023). 

 

Según el boletín de vigilancia nutricional de la entidad, las razones por las que 

Kennedy puede ser la localidad con mayor número de casos de malnutrición en 

gestantes, obedecen a su alta densidad poblacional, lo que implica un mayor 

número de personas en atención. Adicionalmente, es una zona de alta 

vulnerabilidad por sus precarias condiciones sociales, desempleo y significativa 

prevalencia de pobreza monetaria. 

 

Precisamente estas condiciones y la difícil situación nutricional de las personas 

gestantes, incidieron en la selección de esta localidad, como el territorio para 

realizar la validación de la estrategia IEC 1000 días, tanto en los servicios de 

Comedores Comunitarios, Compromiso por una Alimentación Incluyente, como en 

el de Creciendo Juntos, vinculado a la Subdirección para la Infancia.   

 

Desnutrición infantil en niñas y niños menores de cinco años: 

 

De acuerdo con la información disponible en el boletín de Vigilancia Nutricional de 

la secretaría, se identificó que para el 2022 el 1,6% de las niñas y niños menores 

de cinco años presentaron desnutrición aguda (bajo peso para la talla) y el 18,6% 
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baja talla para la edad. El exceso de peso se presentó en el 17,2% de este grupo 

etario (Secretaría de Integración Social del distrito, 2023).  

 

En lo relacionado con el primer semestre del 2023, la desnutrición aguda en 

menores de cinco años es del 1,5% y el retraso en talla se identificó en el 21% de 

los beneficiarios. En cuanto al exceso de peso es del 3,1% en este grupo de edad 

(Secretaría de Integración Social del Distrito, 2023).  

 

Según el reporte del Sistema de Vigilancia Alimentaria y Nutricional, en Bogotá para 

el 2022 el exceso de peso en menores de cinco años fue del 4,2%, el 13,8% 

presentó retraso en talla, y el 2,4% desnutrición aguda. (Secretaría Distrital de 

Salud, 2023) 

Práctica de la lactancia materna: 

Según la Encuesta Nacional de Situación Nutricional de Colombia (ENSIN-2015), y 

en lo relacionado con la lactancia materna exclusiva, sólo 1 de cada 3 niños 

menores de 6 meses (36,1%) fue alimentado con lactancia materna exclusiva 

(Ministerio de la Protección Social (COL), Instituto Colombiano de Bienestar Familia 

e Instituto Nacional de Salud, 2020).  

 

En Bogotá, para el 2022, se registró un incremento importante de la proporción de 

menores de 6 meses alimentados con lactancia materna exclusiva pasando de 

48,3% en 2020 a 69,0% en 2021 y a 77,3% en 2022. En el primer semestre del año 

2023, se presentó una proporción de menores de 6 meses alimentados con 

lactancia materna exclusiva de 79,9% (Secretaría Distrital de Salud, 2023). 

Actualmente, referentes de la Secretaría Distrital de Salud, avanzan en estudios a 

profundidad que les permita identificar las razones por las que en los últimos años 

este indicador, parece tener un mejor comportamiento en el distrito.  

Prácticas de alimentación complementaria: 

De acuerdo con los resultados de la ENSIN 2015, se identificó que una cuarta parte 

de las niñas y niños menores de 6 meses, ya han recibido alimentos diferentes a la 

leche materna, y que al menos un 20% de quienes ya tienen los 6 meses de edad, 

no han iniciado la alimentación complementaria. Ambos casos, tanto el de 

introducción precoz como tardía, generan efectos negativos en la situación 

alimentaria y nutricional de los lactantes. Adicionalmente, es relevante destacar que, 

el 65,8% de los menores de 6 a 9 meses, consumen líquidos no lácteos como 

alimento complementario.  (Ministerio de la Protección Social (COL), Instituto 

Colombiano de Bienestar Familia e Instituto Nacional de Salud, 2020). 
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Conocimientos y habilidades respecto al lactancia materna: 

De acuerdo con los resultados del informe del proyecto de investigación: Factores 

determinantes en la práctica de la lactancia materna en mujeres beneficiarias de 

algunas modalidades de atención en Bogotá y Cundinamarca, incluidos 

beneficiarios de los servicios de la secretaría de Integración Social, se estableció 

que, más del 20% de las personas lactantes no conocen el tiempo de duración de 

la lactancia materna exclusiva y continuada; aproximadamente el 15% no reconoce 

los beneficios del amamantamiento para quien lacta y el bebé, y desconocen las 

técnicas y posiciones para el amamantamiento. Además, identificó que el 38,3% de 

las personas lactantes sienten temor a que la “leche no baje” 

Dando alcance a la caracterización general  de la situación de salud y nutrición de 

la población gestante, lactante, niñas y niños menores de dos años,  es importante 

precisar que esta propuesta, no surge sólo desde el reconocimiento de una situación 

problémica reflejada en indicadores de salud, alimentación y nutrición de la 

población que hace parte del periodo 1000 días, sino que se plantea como una 

propuesta que aportará al talento humano de los servicios de la secretaría; 

elementos conceptuales, metodológicos y herramientas, en el entendido de  que, 

este periodo es una ventana de oportunidad para potenciar el desarrollo infantil, así 

como el cuidado y bienestar de personas gestantes y en periodo de lactancia.  

Así las cosas, vale la pena enfatizar que si bien, desde la subdirección de Nutrición 

se habían construido documentos conceptuales y herramientas dirigidas a 

gestantes, lactantes y cuidadores de niñas y niños menores de dos años; se 

identificó la necesidad de construir y validar una propuesta integradora que 

materializará los componentes de Información, Educación y Comunicación, para 

promover la apropiación de prácticas óptimas de alimentación y nutrición infantil 

desde la gestación.  

Por otro lado, y en lo relativo a la concreción de la política distrital, es relevante 

mencionar que en clave del plan distrital de educación alimentaria y nutricional para 

Bogotá 2024 -2031 (Secretaría Distrital de Salud, 2024), esta estrategia IEC es 

pertinente, ya que responde a una propuesta validada para la operación de una de 

las líneas temáticas allí contempladas; Promoción de hábitos de alimentación 

saludables desde el inicio de la vida. De manera tal que se considera que, la 

estrategia IEC 1000 días, implementada a mayor escala en los servicios de la 

entidad, aportaría al cumplimiento de los indicadores previstos en este plan. 
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2. Priorización de temáticas: 

 

Teniendo en cuenta las necesidades identificadas y el alcance de la estrategia IEC 

1000 días, se priorizaron los siguientes nodos temáticos: 

2.1 Alimentación y nutrición de gestantes y personas en periodo de lactancia: 

• Alimentación saludable: consumo de frutas y verduras, tamaño adecuado 

de porciones, reducción del consumo de alimentos ultra procesados y 

suplementación con micronutrientes 

• Cuidados: manejo de molestias durante la gestación  

• Signos de alarma durante la gestación y el periodo de lactancia 

• Promoción de actividad física 

2.2 Alimentación y nutrición de niños y niñas menores de dos años, en el marco de 

la crianza perceptiva: 

• Lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida y 

continuada hasta los dos años de edad o más 

• Alimentación complementaria perceptiva 

• Promoción del descanso (sueño) y del movimiento corporal durante los 

diferentes momentos del desarrollo, con enfoque de crianza perceptiva. 

Para profundizar en los aspectos conceptuales de las temáticas priorizadas, se 

sugiere revisar en detalle los dos protocolos, el de promoción de prácticas 

adecuadas de alimentación y nutrición para personas gestantes y en periodo de 

lactancia, y el de alimentación complementaria perceptiva para niñas y niños de 6 a 

23 meses, los cuáles pueden consultarse en el módulo web del  Sistema Integrado 

de Gestión de la entidad, en la siguiente ruta: Sistema de Gestión/proceso 

Prestación de servicios sociales/ Dirección de Nutrición y Abastecimiento/ 

Componente transversal alimentario y nutricional.  

3. Grupo/s interactivo/s: 

Población directa: talento humano de las subdirecciones locales encargados de la 

operación de los servicios que atienden a población perteneciente al periodo de 

1000 días 

Población indirecta:  personas gestantes y en periodo de lactancia, y cuidadores de 

niños y niñas menores de dos años, atendidas en los diferentes servicios y 

modalidades de la entidad.  
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Como ya se mencionó, para efectos del proceso de validación de esta iniciativa, se 

seleccionó la localidad de Kennedy, incluyendo beneficiarios tanto del servicio de 

Comedores Comunitarios, Compromiso por una Alimentación Incluyente de la 

subdirección de Nutrición, como de Creciendo Juntos perteneciente a la 

Subdirección para la Infancia (Secretaría de Integración Social, 2023). 

4. Entornos a los que aporta el proceso de implementación de la 

estrategia: 

 

De conformidad con la propuesta del modelo ecológico, referente teórico que orienta 

la construcción de las estrategias de Información, Educación y Comunicación de la 

entidad, se considera que la estrategia IEC 1000 días contribuye a los diferentes 

entornos de la siguiente manera:  

4.1 Individual: fortalecimiento de conocimientos y habilidades para la toma de 

decisiones informadas en alimentación y nutrición, tanto de gestantes, personas en 

periodo de lactancia y cuidadores de niños y niñas menores de dos años, como del 

talento humano que contribuye a la atención de estos grupos de población en la 

entidad. 

4.2 Familiar: vinculación y compromiso de los integrantes de la red de apoyo 

familiar de la población beneficiaria de la estrategia IEC 1000 días, en lo relacionado 

con las decisiones para el cuidado, salud y alimentación de estos grupos etarios. 

4.3 Institucional: generación de estrategias IEC que consolidan las orientaciones 

y la línea técnica en alimentación y nutrición, dirigida a la población perteneciente al 

periodo de 1000 días. 

5. Objetivo general  

Contribuir al fortalecimiento de las competencias del talento humano vinculado a los 

servicios/modalidades de la SDIS que atienden población en la etapa de 1000 días, 

a través del desarrollo de una estrategia IEC que promueva prácticas óptimas de 

cuidado en salud, alimentación y nutrición en niños y niñas menores de 0 a 24 

meses, gestantes y personas en periodo de lactancia 

6. Enfoque metodológico de la estrategia:  

En el siguiente esquema se describen las premisas sobre las que se construyó el 

enfoque metodológico de la estrategia IEC 1000 días. En este, se precisa los 

elementos orientadores de la propuesta pedagógica, del fortalecimiento de las 

competencias del talento humano, así como de la importancia de la validación de 

las herramientas.  
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Enfoque metodológico de la estrategia IEC 1000 días  

 

Fuente:  elaboración propia

http://www.integracionsocial.gov.co/
mailto:radicación@sdis.gov.co


Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín Secretaría 

Distrital de Integración Social 

Teléfono: 3 27 97 97 www.integracionsocial.gov.co 

Buzón de radicación electrónica: radicación@sdis.gov.co  
Código postal: 110311 

 

 
 

6.2 Espacios de participación interactiva:  
 

Para el desarrollo de la estrategia IEC 1000 días, se han definido tres espacios que 

facilitan los procesos de Información, Educación y Comunicación y que responde al 

enfoque metodológico propuesto de participación interactiva, así: 

 

Fuente:  elaboración propia 

El detalle de cómo se desplegarán estos espacios de interacción se encuentra en 

el anexo N° 1, denominado: “Anexo metodológico sesiones educativas”.  

6.3 Recursos de Información, Educación y Comunicación:  

 

Son las herramientas que facilitan la gestión de los contenidos contemplados en el 

desarrollo de las sesiones presenciales, incorporando los temas priorizados para 

cada grupo de población. Particularmente, el rotafolio 1000 días integra aspectos 

de alimentación y nutrición desde la gestación, y facilita varias funcionalidades, 

como recurso durante las sesiones y como material de consulta de los facilitadores. 

Otro de los recursos, es el Nutricircuito adaptado para la población en gestación y 

periodo de lactancia, cuyas instrucciones se ajustaron para la promoción de 

mensajes claves en alimentación y nutrición durante estos momentos del ciclo vital.   

 

 

Finalmente, y como parte de los recursos a emplear en las sesiones presenciales 

y/o a través de herramientas de mensajería instantánea como WhatsApp, se elaboró 
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un set de piezas comunicativas para reforzar los mensajes clave de la estrategia 

IEC, que se describirán más adelante. 

 

Rotafolio 1000 días: 

 

 

Este recurso se elaboró a partir de la validación de contenido de herramientas 

disponibles en la subdirección de Nutrición como el Calendario: “Amor de mamá con 

sabor a leche” y la Nutricartilla, proceso que se llevó a cabo con los Nutricionistas 

Dietistas vinculados al proyecto 7745 de las diferentes subdirecciones locales, y 

beneficiarios de los servicios de Comedores y Compromiso por Alimentación 

Incluyente, residentes en la localidad de Kennedy. 

El rotafolio 1000 días, es un recurso que organiza y prioriza una serie de contenidos 

sobre alimentación y nutrición dirigidos a gestantes, personas lactantes y 

cuidadores de niños y niñas menores de dos años. Como ya se mencionó, es de 

consulta para el talento humano, y de uso en las sesiones, como herramienta 

complementaria para el desarrollo de las actividades propuestas. El Rotafolio se 

encuentra en la carpeta denominada anexo N° 2: “Rotafolio 1000 días” 

 

 

 

 

 

Nutricircuito adaptado a población gestante y lactante: 
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En lo relacionado con este recurso, es importante mencionar que esta propuesta, 

fue elaborada y validada por un equipo de profesionales de la Subdirección de 

Nutrición para promover Estilos de Vida Saludable, a partir de lo dispuesto en las 

Guías Alimentarias para la población colombiana. Su orientación se dio en clave de 

las necesidades del grupo familiar, particularmente para los mayores de dos años.   

Teniendo en cuenta lo anterior, y para optimizar este recurso ya disponible en la 

subdirección de Nutrición, cabe señalar que se adaptó para promover los mensajes 

clave de alimentación y nutrición durante la gestación y el periodo de lactancia. Los 

tableros metálicos del plato saludable de la familia colombiana y sus 

correspondientes fichas de alimentos, se encuentran en físico, en las instalaciones 

de la subdirección de Nutrición. La guía metodológica, incluidas las instrucciones de 

las estaciones se ubican en el anexo N° 3: “Guía metodológica del Nutricircuito 

para gestantes y lactantes” 

Set de piezas comunicativas: 

En virtud de lo establecido en el anexo de sesiones, se propone la difusión de estas 

piezas comunicativas. Este recurso lo compone un conjunto de 10 piezas 

relacionadas con la aceptabilidad de alimentos que, aportan nutrientes críticos 

durante las etapas de gestación, lactancia, crecimiento y desarrollo en los primeros 

años de vida; alimentación adecuada durante los periodos de gestación y lactancia; 

recomendaciones a tener en cuenta antes, durante y después del canje de bonos 

como los que se entregan en el servicio Creciendo Juntos y Compromiso por una 

Alimentación Incluyente, así como recomendaciones sobre alimentación 

complementaria perceptiva por grupos de edad. A continuación, algunos 

pantallazos de estas: 
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Este set de piezas se encuentra disponible en la carpeta denominada el anexo N° 

4: “Piezas comunicativas estrategia IEC 1000 días” 
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