.Qué es una ‘Sala amiga
de la familia lactante’ en
un jardin infantil?

Es un espacio adaptado en los jardines infantiles para
que las personasy sus familias puedan llevar al jardin
infantil la leche materna extraida por la familia
lactante en el hogar, en su sitio de trabajo u otro sitio
y, posteriormente, ofrecérsela al bebé durante su
permanencia en el jardin. La persona también puede
extraer la leche en la Sala Amiga.

En las salas amigas, la madre y la familia reciben
capacitacion antes de iniciar el ingreso al jardin sobre
las condiciones y los recursos para que pueda
realizar extraccion de la leche materna y conservarse
en condiciones optimas.

La leche materna extraida debe ser ofrecida al bebé
en taza o con cuchara. Con la extraccién la persona
en periodo de lactancia mantiene la produccion de la
leche materna y previene la congestion mamaria, al
igual que asegura el alimento para el nifio o la nifa.

Qué es importante en
la Sala Amiga?

Que la madre y la familia reciban capacitacion,
antes de iniciar el ingreso al jardin, sobre las
condiciones y los recursos para que puedan realizar
extraccion de la leche materna y conservacion en
condiciones 6ptimas. En la Sala Amiga de la Familia
Lactante (SAFL) del jardin se puede amamantar,
extraer y dejar leche materna bajo normas técnicas
de seguridad.
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+Qué puedo decirle a la
madre de la familia lactante
en el jardin infantil?

Si sabes que tienes que salir de casa a trabajar y
quieres seguir alimentando a tu hijo o hija con leche
materna, lo mejor es realizar la extraccion de la leche
dias antes de salir al trabajo y empezar a almacenarla
en casa en recipientes de vidrio con tapa plastica. jLa
leche materna es el mejor alimento para tu hijo o hija!
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Recuerda que...

En refrigeracion puedes dejar la leche materna
durante 12 horas y en congelaciéon 3 meses. Luego,
cuando el cuidador vaya a alimentar a tu hijo en tu
ausencia, esta leche almacenada se debe pasar por
agua caliente’ (en el agua que se calienta donde salen
“burbujitas” sin llegar a hervir), retirada del fuego
poner los recipientes, tapar la olla hasta que se
descongele o pierda el frio), y alli, ofrecérsela al
nifio/a en cucharita o vasito; nunca en biberdn.

.Qué puedo decirle a una
madre que trabaja?

Que la madre y la familia reciban capacitacion antes
de iniciar el ingreso al jardin sobre las condiciones y
los recursos para que pueda realizar extraccion de la
leche materna y conservarla en condiciones optimas.
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.Quée es la Lactancia
Materna?

La lactancia materna es amor, vinculo afectivo, un
acto de humanidad y proteccidn desde el nacimiento.
También es la mejor alternativa de alimentacion
desde el nacimiento hasta los 6 meses de edad. En
esta etapa es vital que sea exclusiva, asi que no es
necesario complementarla con otro tipo de
alimentos. A partir de los 6 meses hasta mas alla de
los 2 afos de edad, la lactancia materna se debe
complementar con una alimentacion nutritiva.

.Cuales son los beneficios
de la lactancia?
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. Para la persona en capacidad de lactar
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La matriz se acomoda mas rapido

La persona recupera su peso ideal mucho mas rapido

Menos hemorragia después del parto

Menos riesgo de adquirir cancer de seno y ovarios

Evita la inflamacion de los senos

Ayuda a conocer mejor al nifio o nifia

Mejora el vinculo afectivo entre madre e hijo

Genera menos desgaste, porque no se preparan, no se

calientan ni se transportan biberones a toda hora.

Se ahorra dinero, porque no se gasta en:

- Formulas infantiles, biberones, chupos.

- Combustible para hervir agua

- Consultas médicas, ni medicamentos, pues el nifio o
nifia se enferma menos.

Para los niios y nifias

® Contiene todos los nutrientes necesarios para su
crecimiento y desarrollo.

6 Crecen mas saludables, porque sufren menos
enfermedades como diarrea, enfermedad
respiratoria y alergias.

6 Son mas inteligentes.

Para la sociedad

# Los nifios y nifias amamantados adecuadamente
tienen un coeficiente intelectual mayor
& Hay menos desercion escolar.

& Menos hospitalizacion por enfermedades prevenibles.

& Generaciones menos violentas
& Personas mas pacificas y conciliadoras.

:La lactancia materna es
solo un alimento?

:La lactancia materna
es un derecho?

Si, porque forma parte del derecho fundamental a una
alimentacion adecuada para el sano desarrollo del nifio/a
y del derecho de la persona a amamantar a su bebé.

¢Cuales son los riesgos de
alimentacion del biberon?

Los cambios en la vida han hecho creer que el dar
biberdn es practico, moderno y necesario, pero esto
no es cierto: Si una persona decide alimentar a su hijo
0 hija con férmula infantil y biberén es necesario que
tenga en cuenta lo siguiente:

Los nifios y nifias que son alimentados con biber6n se
enferman mas, porque no siempre se puede estar
hirviendo y lavando el chupo, el biberén y el agua
para preparar la formula infantil.

Se acaba la propia leche de la madre, debido a que el
nifio o nifia se llena con lo que le dan en el biberon, por
lo tanto, a menor succién menor produccion de leche.

Confunde al nifio o nifa, es decir, no sabra si esta
mamando del pecho o chupando del biberén. Esto
hace que se lastimen los pezones y duelan.

Se asume un costo innecesario de formula infantil.




