
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 
Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
www.integracionsocial.gov.co 
Buzón de radicación electrónica: radicación@sdis.gov.co 
Código postal: 110311 

Embajadores/as de rendición de cuentas  

Instructivo para producción de videos o fotografías 

 

Lea atentamente las indicaciones antes de iniciar su audiencia pública. 

1. Grabe el video o tome la foto en formato horizontal.  

2. Verifique que los lentes del celular o cámara estén limpios antes de tomar una foto o 
grabar video para que el producto salga de mejor calidad.  

3. Grabe video en 1080p (FHD) - 1920 x 1080 pixeles o 720p (HD) - 1280 x 720 pixeles  

4. Revise que haya luz adecuada, es decir, que no quede en contra luz, ni oscuro.  

5. Revise la fotografía o video después de realizados por si hay que repetirlos.  

6. Haga las tomas lo más niveladas posible. Si está entre sus posibilidades, haga uso 
de un trípode, o sustitúyalo por un soporte que nivele la imagen.  

7. No haga movimientos bruscos con la cámara al grabar. Si se hacen movimientos de 
cámara, que sean lentos y suaves.  

8. Evite que aparezcan marcas o imágenes promocionales que no sean de las 
entidades del Sector de integración social.  

9. Evite hacer tomas que incluyan menores de edad tanto en fotos como en videos.  

10. Pregunte si alguna de las personas presentes no desea ser grabada y respete ese 
deseo, indicándole cuando vaya a hacer tomas para que se aleje del espacio 
grabado. 

11. Envíe al equipo de rendición de cuentas sólo los videos y fotos de buena calidad y 
que sean funcionales para publicaciones.  

Gracias por su atención. 

http://www.integracionsocial.gov.co/

