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Ciudadanía Alimentaria y Derecho Humano a la Alimentación 
 

FECHA:    12/12/AAA                                                               LUGAR:  

PROFESIONALES RESPONSABLES: Registrar nombres y apellidos de ND profesionales 

TEMA: Política Pública de Seguridad Alimentaria y Nutricional, Ciudadanía Alimentaria, 
Derecho Humano a la Alimentación 

TOTAL DE HORAS:       1               MOMENTOS:             1 

OBJETIVOS DE INFORMACION: 
Socializar a las personas beneficiarias de Canasta Alimentaria Rural conceptos como 
ciudadanía alimentaria y derecho humano a la alimentación 
 

OBJETIVO DE EDUCACION: 
Reflexionar sobre los alcances de la ciudadanía alimentaria en el marco del derecho humano a 
la alimentación adecuada. 
 

OBJETIVO DE COMUNICACIÓN:   
Propiciar diálogos y prácticas familiares que permitan construir ciudadanías alimentarias, 
forjando autonomía y recuperando prácticas viables en la ruralidad como la producción de pan 
coger. 
 

 
INSUMOS: 

- Lectura previa PPSAN: https://www.sdp.gov.co/gestion-socioeconomica/politicas-
sectoriales/politicas-publicas-sectoriales/politica-publica-de-seguridad-alimentaria-y-
nutricional 

- Ciudadanía: https://www.mineducacion.gov.co/1621/article-87299.html 
- Videos de convocatoria 
- Videos con mensajes relacionados con la Soberanía alimentaria 
- Imágenes impresas a color 
- Preguntas orientadoras impresas 
- Listado de asistencia impreso 
- Acta 
- Formato ficha metodológica 
- Para las localidades que cuenten con la posibilidad de encontrar un espacio cerrado, se 

sugiere gestionar estos insumos: Video beam, parlante, sillas. 
 

HERRAMIENTAS PEDAGOGICAS 
 

- Video de invitación: Video Invitación 
- Video de reflexión: Video Producción de Alimentos Reflexión 
- Imágenes impresas a color: La Ciudadanía Alimentaria 

https://www.sdp.gov.co/gestion-socioeconomica/politicas-sectoriales/politicas-publicas-sectoriales/politica-publica-de-seguridad-alimentaria-y-nutricional
https://www.sdp.gov.co/gestion-socioeconomica/politicas-sectoriales/politicas-publicas-sectoriales/politica-publica-de-seguridad-alimentaria-y-nutricional
https://www.sdp.gov.co/gestion-socioeconomica/politicas-sectoriales/politicas-publicas-sectoriales/politica-publica-de-seguridad-alimentaria-y-nutricional


 

DESCRIPCION DE LA SESION: (Detallada) 
 
Convocatoria 
 
Previo al día del encuentro remitir por WhatsApp la convocatoria, con un mensaje de invitación 
al primer encuentro de diálogo en el marco de la Promoción de Estilos de Vida Saludable con el 
video elaborado para ello:  
 
Video de Invitación 
 
Desarrollo de la Actividad: 
 
➢ Saludo, bienvenida.  

 
Saludo y presentación del profesional, contextualización breve del proyecto al que pertenece y 
el proceso que se pretende desarrollar a la luz de la construcción de la estrategia de Información, 
Educación y Comunicación para la promoción de Estilos de Vida Saludable. 
 

1. Actividad Rompe hielo: 
 
Se realiza un círculo con el total de participantes, de ser posible una actividad rompe hielo tipo 
baile o ejercicio libre liderado por uno de ellos.  
 

2. Actividad por Grupos: 
 
Se distribuye el total de participantes en tres subgrupos y se entrega una imagen impresa por 
cada uno. 
 
Se entrega una imagen a cada grupo y se socializa la pregunta correspondiente: 
 
Preguntas orientadoras impresas: 
 
Grupo 1: ¿Cuáles requisitos considera que se deben tener para ejercer la ciudadanía?  
Grupo 2: ¿Qué se imagina cuando escucha la expresión Ciudadanía Alimentaria?  
Grupo 3. ¿Cuál es su percepción de la ciudadanía alimentaria en la zona rural? 
 
Cada grupo analizará y debatirá en su interior durante 10 minutos, posteriormente se disponen 
en círculo para dar paso al ejercicio de diálogo. 
 

3. Ejercicio de diálogo intergeneracional de saberes: 
 
El grupo uno presenta sus reflexiones en torno a los requisitos que considera importantes para 
ejercer la ciudadanía. En este punto es indispensable que el profesional vincule las 
construcciones actuales en torno al ejercicio de estas ciudadanías en medio de las dinámicas 
sociales que dialogan con las tradiciones, la cultura, la actualidad y el territorio; para efectos de 
este proceso, se busca contribuir en la movilización de reflexiones en torno a las posibilidades 
de optimizar la alimentación, concientizar en prácticas productivas, el cuidado de los recursos 
naturales y la autogestión del derecho humano a la alimentación adecuada que trasciende todo 
tipo de apoyo alimentario. 
 
Se da paso a la socialización del grupo a cargo de la segunda pregunta, cada profesional 
dinamiza la participación de las personas con el fin de lograr la comprensión de este concepto 



especialmente llevándolo a las prácticas mas sencillas y cotidianas que permanentemente 
conforman dicha ciudadanía. Esto permitirá la recordación del concepto y su profundidad, en 
acciones sencillas y cotidianas, propiciando la toma de decisiones informadas y consientes.  
 
Por último, se da paso a la socialización del tercer grupo vinculando la opinión de los demás 
participantes teniendo en cuenta las dinámicas de su territorio. El propósito de este diálogo es 
generar reflexiones en torno a las comprensiones, problemáticas alimentarias presentes en el 
territorio y su vinculo con los procesos de organización y participación social. 
 
Posterior al diálogo con participantes se proyectará el siguiente video: 
 
Video Producción de Alimentos Reflexión 
 
Para cerrar el encuentro el grupo se toma de las manos y sin romper el círculo camina en una 
dirección, se invita a que cada participante mencione un compromiso que implementará en su 
vida cotidiana relacionado con la temática abordada. Posteriormente uno o dos participantes al 
espacio brinden una conclusión de cierre con reflexiones que ha dejado el espacio. 
 
El profesional presenta la propuesta de trabajo para los próximos tres meses aclarando que la 
metodología planteada es mixta, una parte que involucra ver los videos o el material enviado por 
chat, participar en encuentros presenciales que se citarán una vez al mes los días de la entrega 
de canastas y un material para trabajo autónomo en casa. 
 
Importante hay que aclarar que la información que quien participa de cada encuentro tendrá el 
compromiso de socializar al interior de su familia. 
 
Por último, se solicita firmen el listado asistencia. 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD FISICA: 
Actividad rompe hielo, generar ejercicios libres, baile, estiramiento, ejercicios de respiración entre 
otros. 
 

DESCRIPCION VALORACIÓN DE APRENDIZAJES:  
Al finalizar el encuentro se invitará a los/las participantes a socializar un compromiso que se 
llevan del encuentro para aplicar en su cotidianidad. 
Las reflexiones generadas por los participantes.  
 

 

 

 


