
 

 

 

 

“Mi abuela duró cien años 

ella siempre me decía 

que con plantas de azotea 

se debe condimentar la comida. 

 

Se recuperaron productos, 

prácticas y conocimiento, 

los utensilios de uso, 

y las plantas de condimento. 

 

Los maestros tradicionales  

de la cocina ancestral 

deben ser las trasmisoras  

en la escuela en lo local. 

 

Yo les digo compañeros: 

Cocinar, no es por cocinar, 

Hay que ponerle cuidado 

a lo que se va a preparar. 

 

La cocina es algo grande 

digno de resaltar, 

es proceso de nuestros ancestros 

que hay que saber valorar. 

 

Valorar y transmitir 

A la nueva generación 

Para que hiervan las ollas 

Para que arda el fogón” 

 

Saberes & Sabores del Pacífico Colombiano. Guapi-Quibdó 
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Ministerio de Cultura 
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INTRODUCCIÓN 

 

En el marco del Plan Distrital de Desarrollo “Un nuevo contrato social y ambiental para el siglo 

XXI 2020-2024” y como parte de las acciones afirmativas para la población Afrocolombiana, 

desde el proyecto 7745 “Compromiso por una alimentación integral en Bogotá”, se adelanta 

la construcción de la línea de base en estilos de vida; con énfasis en hábitos de alimentación, 

nutrición y actividad física de las personas participantes de la canasta afro.   

A la luz de la línea técnica institucional se indican los momentos para la construcción de una 

estrategia IEC para la PEVS, en este caso con enfoque diferencial poblacional Afro: 

Figura 1. Momentos de construcción estrategia IEC  

Fuente: Secretaría Distrital de Integración Social. Lineamiento Información, Educación y Comunicación en estilos 

de vida saludable: Alimentación, Nutrición y Actividad Física. Bogotá. 2016. 

El proceso de construcción de una estrategia IEC para la Promoción de Estilos de Vida 

Saludable con enfoque diferencial étnico Afro, se documenta con el propósito de esbozar 

caminos posibles para el diseño participativo de esta y otras estrategias que generen sentido 

y representen aquellas características relevantes en alimentación, nutrición y actividad física 

de la población Afrodescendiente participante de la modalidad de apoyo complementación 

alimentaria canastas básicas Afro. 

Teniendo en cuenta que la promoción de estilos de vida saludable, se constituye en un 

proceso fundamental en el marco de la atención integral que se ofrece en los diferentes 

servicios sociales de la Secretaría de Integración Social y, reconociendo que las acciones 

afirmativas plantean mecanismos para disminuir desigualdades sociales, culturales o 

económicas, se presenta la creación participativa de la estrategia de Información, Educación 

y Comunicación para la Promoción de Estilos de Vida Saludable dirigida a la población Afro 

de once localidades en Bogotá, como punto de partida. 

La construcción de este documento decanta varios espacios de diálogo, reflexión y análisis 

entre la población participante de canasta Afro y el equipo de nutricionistas dietistas 
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vinculados en dicho proceso, lo que ha permitido el reconocimiento de saberes, 

comprensiones, opiniones y prácticas diferentes, que de manera respetuosa hacen parte de 

los elementos de observación que permitan moldear una estrategia de promoción de estilos 

de vida saludable movilizando intereses y el sentidos en las personas. 

La intención de generar una estrategia diferencial para población afro contó con algunos 

puntos cardinales que marcaron su construcción: 

 

Figura 2. Aspectos claves de la construcción estrategia IEC Afro 

 

 

Fuente: Elaboración Subdirección de Nutrición 2022. 

 

Cabe mencionar que, como proceso de construcción colectiva, este documento expresa la 

pluralidad interpretativa de cada profesional, cuya riqueza se teje en los caminos que cada 

comunidad les ha permitido recorrer en un ejercicio de co-creación dinámica y progresiva. 

Dentro de las consideraciones éticas de este documento se resalta un compromiso de respeto 

de la información sobre los saberes, usos y costumbres propias por parte de la comunidad 

Afrodescendiente. 

 

GLOSARIO 
 

Actividad física:  
Es cualquier movimiento del cuerpo que hace trabajar los músculos y requiere más energía 

que el reposo. Se refiere tambien, a un movimiento que mejora la salud. Se recomienda la 

actividad física para todas las personas, desde los 3 años en adelante.  

  

 
¿Por 
qué? 

  
¿Para 
qué? 

 

 
¿Con 

quiénes? 

  ¿Cómo?  

Modificación, pérdida o 

reemplazo de patrones 

culturales en alimentación y 

nutrición.   

Para documentar un proceso de 

construcción conjunta y 

participativa de una estrategia IEC   

Con participación de Consultivas 

Afro, participantes de canasta, 

referentes étnicos SDIS y Salud   

Construcción participativa de la 

estrategia IEC Afro  



 

 

Los tipos de actividad física incluyen actividades aeróbicas, de fortalecimiento muscular, de 

fortalecimiento óseo, de equilibrio y de flexibilidad 1.  

 

Actividad física moderada:  

Requiere un esfuerzo moderado, que acelera de forma perceptible el ritmo cardiaco, es 

posible mantener una conversación 2. Algunos ejemplos de ejercicio moderado son caminar 

rápido, bailar, jardinería y paseos con mascotas, entre otros.  

 

Actividad física vigorosa:  

Requiere una gran cantidad de esfuerzo y provoca una respiración rápida que limita mantener 

una conversación y se evidencia un aumento sustancial de la frecuencia cardiaca. Se 

consideran ejercicios vigorosos desplazamientos rápidos en bicicleta, aeróbicos, natación, 

deportes y juegos competitivos, entre otros (2).  

 

Enfermedades Crónicas no Transmisibles:  

Son el grupo de enfermedades que no son causadas principalmente por una infección aguda, 

dan como resultado consecuencias para la salud a largo plazo y con frecuencia crean una 

necesidad de tratamiento y cuidados a largo plazo. Son la principal causa de muerte y 

discapacidad en el mundo 3. Estas condiciones incluyen canceres, enfermedades 

cardiovasculares, diabetes y enfermedades pulmonares crónicas (3).  

Muchas de estas enfermedades pueden prevenirse mediante la reducción de los factores de 

riesgo comunes, tales como el consumo de tabaco, el consumo nocivo de alcohol, la 

incapacidad física y comer alimentos poco saludables (3). 

  

Etnia: 

Se refiere a las características sociales y culturales, la procedencia o las experiencias 

compartidas por un grupo de personas 4. Abarca aspectos como el idioma, la religión, las 

creencias, los valores y los comportamientos que suelen pasar por generaciones.  

 

Hipertensión arterial: 

Se habla de hipertensión cuando la presión de la sangre en los vasos sanguíneos es 

demasiado alta (de 40/190 mmHg o más)5. La mayoría de las personas no presentan 

síntomas, sin embargo, la tensión arterial muy elevada puede causar dolor de cabeza, visión 

borrosa, dolor en el pecho y otros síntomas.  

 
1 NATIONAL HEART, LUNG AND BLOOD INSTITUTE. La actividad física y el corazón. NIH [página web]. (2022). Disponible 

en Internet: <https://www.nhlbi.nih.gov/es/salud/corazon/actividad-
fisica#:~:text=La%20actividad%20física%20es%20cualquier,algunos%20ejemplos%20de%20actividad%20física.> 
2 MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCIÓN SOCIAL. ABECÉ - Actividad Física para la Salud [en línea]. Grupo de Modos, 

Condiciones y Estilos de vida Saludables. Subdirección de Enfermedades no Transmisibles, 2015. Disponible en Internet: 
<https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/abece-actividad-fisica-para-la-salud.pdf>. 
3 OPS. Enfermedades no transmisibles. OPS [página web]. (2022). Disponible en Internet: 

<https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-no-
transmisibles#:~:text=Estas%20condiciones%20incluyen%20cánceres,%20enfermedades,diabetes%20y%20enfermedades%2
0pulmonares%20crónicas.>. 
4 NIH. Etnia. NIH [página web]. Disponible en Internet: <https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-

cancer/def/etnia> 
5 ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD. Hipertensión. OMS [página web]. (2023). Disponible en Internet: 

<https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/hypertension>. 

https://www.nhlbi.nih.gov/es/salud/corazon/actividad-fisica#:~:text=La%20actividad%20f%C3%ADsica%20es%20cualquier,algunos%20ejemplos%20de%20actividad%20f%C3%ADsica.
https://www.nhlbi.nih.gov/es/salud/corazon/actividad-fisica#:~:text=La%20actividad%20f%C3%ADsica%20es%20cualquier,algunos%20ejemplos%20de%20actividad%20f%C3%ADsica.
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/abece-actividad-fisica-para-la-salud.pdf
https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-no-transmisibles#:~:text=Estas%20condiciones%20incluyen%20c%C3%A1nceres,%20enfermedades,diabetes%20y%20enfermedades%20pulmonares%20cr%C3%B3nicas.
https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-no-transmisibles#:~:text=Estas%20condiciones%20incluyen%20c%C3%A1nceres,%20enfermedades,diabetes%20y%20enfermedades%20pulmonares%20cr%C3%B3nicas.
https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-no-transmisibles#:~:text=Estas%20condiciones%20incluyen%20c%C3%A1nceres,%20enfermedades,diabetes%20y%20enfermedades%20pulmonares%20cr%C3%B3nicas.
https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-cancer/def/etnia
https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-cancer/def/etnia
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/hypertension


 

 

Existen factores de riesgo modificables como las dietas malsanas, la inactividad física, el 

consumo de tabaco y alcohol y el sobrepeso. Tambien existen factores no modificables como 

los antecedentes de hipertensión, la edad superior a los 65 años y la concurrencia de otras 

enfermedades como diabetes o nefropatías (5). 

 

Pusandao: 

Plato típico del municipio de Tumaco. Consiste en un caldo a base de carne serrana. Se 

complementa con plátanos verdes, papas enteras con cascaras, huevos duros, aliños y carne 

de gallina. 6 

 

SIGLAS 

 

ECNT: Enfermedades Crónicas no Trasmisibles 

EVS: Estilos de vida saludables 

EM: Encuesta Multipropósito 

GABA: Guías Alimentarias Basadas en Alimentos para la Población Colombiana  

HTA: Hipertensión Arterial  

IEC: Información, educación y comunicación. 

PEVS: Promoción de Estilos de Vida Saludable 

SDIS: Secretaría Distrital de Integración Social 

ENSIN: Encuesta Nacional de Situación Nutricional. 

NBI: Necesidades básicas insatisfechas. 

NARP: Negros, Afrodescendientes, Raizales y Palenqueros 

OMS: Organización Mundial de Salud. 

TIC´S: Tecnologías de la Información y la Comunicación. 

FAO: Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación. 

PNSAN: Política Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional. 

MSPS: Ministerio de Salud y Protección Social. 

ICEAN: Información, comunicación y educación alimentaria y nutricional 

 

MARCO CONCEPTUAL 

 

Caracterización de la población afrodescendiente en la literatura  

Muchos son los estudios que han caracterizado la población afrocolombiana, en términos del 

ejercicio aquí realizado, se centrará la revisión en aquella comunidad residente en Bogotá, 

sin desconocer las prácticas propias de su región de origen y las problemáticas asociadas a 

su migración hacia grandes urbes como Bogotá.  

 

A nivel nacional, según el censo realizado en el 2018 la población negra, afrocolombiana, 

raizal y palenquera (NARP) equivale a 2.98 millones de personas y reporta que el 97.68% de 

 
6 Pusandao de bagre (región del Pacífico) [Anónimo]. Colombia.com [página web]. Disponible en Internet: 

<https://www.colombia.com/gastronomia/recetas-colombianas/pusandao-de-bagre-r152> 

https://www.colombia.com/gastronomia/recetas-colombianas/pusandao-de-bagre-r152


 

 

los municipios tienen entre sus habitantes esta población, lo que da cuenta de una gran 

dispersión de esta población en el territorio nacional7, ello asociado a su migración masiva 

dado a el conflicto armado, las desigualdades socioeconómicas de los territorios de origen 

frente otras regiones y la inseguridad alimentaria.  

 

De la población NARP reportada en el 2018, 66.934 eran residentes en Bogotá, sin embargo, 

dado la alta variación de los resultados obtenidos entre el censo de 2005 y 2018 se decidió 

realizar un ajuste estadístico, donde finalmente se registra que la población nacional NARP 

es de 4.433.528 de personas y aquellos residentes en Bogotá son 120.1018. A pesar de los 

esfuerzos realizados por tener un registro de la población NARP en el territorio, existe una 

alta variabilidad, en el 2021 la Secretaría Distrital de Planeación realizó la Encuesta 

Multipropósito (EM) en donde se realizó una caracterización más específica a nivel estadístico 

y geográfico, reportando lo siguiente: 

 

● La población total de NARP en Bogotá representa el 0.69% de los habitantes, con una 

distribución de 52.320 negros, mulatos, afrodescendientes; 885 raizales y 983 

palenqueros 9. 

● En cuanto a la distribución geográfica se obtuvo que las localidades con más población 

NARP residente son Bosa, Kennedy, Ciudad Bolívar, Suba y Usme. (9) 

 

Figura 3: Distribución porcentual NARP. 

 
Figura: Secretaría Distrital de Planeación. Caracterización de la población afrodescendiente. Bogotá. 2022. 25. 

Disponible en: 

https://www.sdp.gov.co/sites/default/files/caracterizacion_poblacion_afrodescendiente_bogota_2022.pdf  

 

 
7 COMISIÓN DE LA VERDAD. Las verdades del pueblo negro, afrocolombiano, raizal y palenquero. Comisión de la Verdad 

[página web]. (2020). Disponible en Internet: <https://web.comisiondelaverdad.co/actualidad/noticias/las-verdades-del-pueblo-
negro-afrocolombiano-raizal-y-palenquero> 
8 GOMEZ CORREA, María Mercedes. Cambios y permanencias de la cultura alimentaria de la población afrodescendiente 

migrante del Chocó en Medellín. En: Trabajo social [en línea]. 2016. no. 18. Disponible en Internet: 
<http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S2256-54932016000100217> 
9 ALCALDIA MAYOR DE BOGOTÁ. Caracterización de la población afrodescendiente residente en Bogotá. 2022. Disponible 

en Internet: <https://www.sdp.gov.co/sites/default/files/caracterizacion_poblacion_afrodescendiente_bogota_2022.pdf>. 

https://www.sdp.gov.co/sites/default/files/caracterizacion_poblacion_afrodescendiente_bogota_2022.pdf
https://www.sdp.gov.co/sites/default/files/caracterizacion_poblacion_afrodescendiente_bogota_2022.pdf
https://www.sdp.gov.co/sites/default/files/caracterizacion_poblacion_afrodescendiente_bogota_2022.pdf
https://web.comisiondelaverdad.co/actualidad/noticias/las-verdades-del-pueblo-negro-afrocolombiano-raizal-y-palenquero
https://web.comisiondelaverdad.co/actualidad/noticias/las-verdades-del-pueblo-negro-afrocolombiano-raizal-y-palenquero
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S2256-54932016000100217
https://www.sdp.gov.co/sites/default/files/caracterizacion_poblacion_afrodescendiente_bogota_2022.pdf


 

 

La Encuesta Multipropósito también realizó la determinación de algunos indicadores 

sociodemográficos como la distribución por sexo, edad, tasa de jefatura femenina y tamaño 

del hogar, entre otros. Para el 2021 la proporción masculina disminuyó frente a lo reportado 

en 2017, siendo esta de 47.59% frente a una anterior de 50.99%; las mujeres por su parte 

para el 2021 representan el 52.29% de esta población (9). En términos de edad, la población 

con mayor proporción son las personas entre 29 y 59 años, presentándose un aumento de la 

población mayor de 60 años respecto a años anteriores y una disminución de menores de 18 

años a nivel general, esto correspondiendo a fenómenos demográficos presentes también en 

otros grupos étnicos.  

 

Siguiendo con la conformación de los hogares, en el indicador de tasa de jefatura femenina 

del hogar se reportó que el 50.9% de los hogares están liderados por mujeres, proporción 

que va en aumento frente a la encuesta realizada en 2017, finalmente el tamaño promedio 

del hogar es 3, tasa que se ha disminuido respondiendo a la transición demográfica que está 

viviendo la sociedad, adicionalmente esto también se encuentra relacionado a la dinámicas 

de la población tales como la migración de un entorno rural a uno urbano, el mayor costo de 

la vida para mantener a los hijos y el cambio de proyecto de vida de las familias, 

particularmente la inclusión laboral y educativa de las mujeres (9).  

 

Un aspecto importante que marca las dinámicas de esta población es la migración, para el 

2021 el 62.2 % de la población NARP residente en Bogotá era de otras regiones del país, 

siendo Chocó, Bolívar, Valle del Cauca, Nariño y Córdoba los departamentos de origen de 

mayor frecuencia; no obstante en la EM, también se estudió la migración reciente, donde se 

encontró que los departamentos desde donde más migra la población NARP son Bolívar, 

Cesar, Nariño, Chocó, Sucre y Valle del Cauca, con un aumento significativo en Nariño y 

Sucre (9) . 

 

En lo aspectos socioeconómicos se estudió la tasa de analfabetismo y la escolaridad de la 

población NARP en Bogotá, encontrando que hay una tasa neta de 1.97% de analfabetismo, 

una tasa de asistencia escolar de 88.6% en niños entre 6 y 15 años, no obstante, es de notar 

que la tasa es significativamente más baja que la tasa de la población general, lo que podría 

ser un factor a considerar en las dinámicas de educación en salud (9).  

 

Otros aspectos que se estudiaron fueron, la posición ocupacional, el estrato socioeconómico 

y el índice de pobreza multidimensional; en cuanto a la posición ocupacional es de notar que 

frente a la población general y los años anteriores la tasa de personas que se dedican a ser 

empleados domésticos es significativamente superior siendo esta de un 6.8% para NARP 

frente a un 1.5% de la población general, así mismo la población NARP tiene una tasa 

significativamente menor en ocupación de trabajo como obreros de empresas privadas, en 

las ocupaciones como trabajador independiente es levemente menor que la población 

general, teniendo una tasa de 26%, es de resaltar que la población NARP tiene una tasa de 

ocupación de patrón representativa menor (0.7%) a la población general. En el estrato 

socioeconómico se identificó que la población afrodescendiente es mayormente de estrato 2 

(49.3%), seguido del estrato 3 (26.8%) y con una población de estrato 1 mayor a la población 

general teniendo un porcentaje de 14.5% frente al 8.35% (9).  

 

https://www.sdp.gov.co/sites/default/files/caracterizacion_poblacion_afrodescendiente_bogota_2022.pdf
https://www.sdp.gov.co/sites/default/files/caracterizacion_poblacion_afrodescendiente_bogota_2022.pdf
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https://www.sdp.gov.co/sites/default/files/caracterizacion_poblacion_afrodescendiente_bogota_2022.pdf
https://www.sdp.gov.co/sites/default/files/caracterizacion_poblacion_afrodescendiente_bogota_2022.pdf
https://www.sdp.gov.co/sites/default/files/caracterizacion_poblacion_afrodescendiente_bogota_2022.pdf
https://www.sdp.gov.co/sites/default/files/caracterizacion_poblacion_afrodescendiente_bogota_2022.pdf
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https://www.sdp.gov.co/sites/default/files/caracterizacion_poblacion_afrodescendiente_bogota_2022.pdf
https://www.sdp.gov.co/sites/default/files/caracterizacion_poblacion_afrodescendiente_bogota_2022.pdf
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https://www.sdp.gov.co/sites/default/files/caracterizacion_poblacion_afrodescendiente_bogota_2022.pdf
https://www.sdp.gov.co/sites/default/files/caracterizacion_poblacion_afrodescendiente_bogota_2022.pdf
https://www.sdp.gov.co/sites/default/files/caracterizacion_poblacion_afrodescendiente_bogota_2022.pdf


 

 

El Índice de Pobreza Multidimensional es un indicador socioeconómico calculado a partir de 

diferentes aspectos, principalmente de privaciones en el hogar que afectan las condiciones 

de vida, para los NARP residentes en Bogotá es de un 11.1 % frente a un 5.6 % de la 

población general, lo que da cuenta de una brecha de desigualdad e inequidad social en 

negros, afrodescendientes, raizales y palenqueros (9). 

 

Finalmente, en la EM estudió algunos indicadores en salud, como las enfermedades 

presentes en la población NARP, donde el primer lugar fue ocupado por el grupo de 

patologías cardiovasculares, seguido por las enfermedades nutricionales y metabólicas 

(diabetes, hipo/hipertiroidismo, anemia, desnutrición y obesidad), en tercer lugar se 

encuentran las enfermedades respiratorias crónicas y posteriormente se encuentra las 

alteraciones mentales y del comportamiento, cabe resaltar que en todos los grupos de 

patologías el porcentaje era mayor en la población NARP que en la población general, 

exceptuando las alteraciones mentales y del comportamiento. En cuanto a cómo se tratan las 

enfermedades, el 48,76 % utiliza los servicios a los que tienen derecho mediante las EPS, el 

15,76 % utiliza la atención prepagada en salud, el 12,31 % asiste a particular, el 9,35 % utiliza 

remedios caseros y el 5,61 % se automedicó (9).  

 

Todos los aspectos anteriormente estudiados por la EM demuestran una situación 

socioeconómica desfavorable para la población negra, afrodescendiente, raizal y palenquera 

que, si bien se refleja en la población general, es más marcada para la población NARP, 

haciéndose notoria la brecha de inequidad social histórica, que aún en la actualidad tiene una 

tendencia al aumento. Uno de los indicadores que refleja esta inequidad y se relaciona con 

la estrategia que aquí se pretende implementar es la inseguridad alimentaria, donde según la 

EM en el 17.1% de los hogares NARP alguno de los miembros ha dejado de comer alguna 

de las tres comidas mínimas diarias por falta de dinero, frente a un 7.5% de la población 

general de Bogotá. (9) 

 

Principales problemáticas de población afrodescendiente 

  

En un informe del octavo encuentro por la verdad acontecido en el 2020 en el marco de las 

acciones realizadas por la Comisión de la Verdad, mediante diferentes testimonios de lideres 

sociales se priorizaron problemáticas que rodean a la población negra, afrodescendiente, 

raizal y palenquera, que transcienden a aquellos residentes en Bogotá dada su alta migración 

desde otros territorios nacionales (7).  

  

● El conflicto armado y la configuración del Estado: El conflicto armado interno que ha 

estado presente en Colombia durante su historia reciente ha causado desplazamiento 

forzado de la población, dado que el territorio ha sido ocupado por grupos alzados en 

armas, tomando los bienes de subsistencia de la población en la regiones atlánticas y 

pacíficas, lugares desde los cuales, según la EM, provienen en su mayoría los migrantes 

NARP de Bogotá (7). Así mismo, otros documentos como el entregado por la Comisión 

Intersectorial para el Avance de la población afrocolombiana (2009), señaló que las 

dinámicas de configuración del Estado han permitido que haya: “baja participación y 

representación de la población afro en espacios políticos e institucionales de decisión; 

débil capacidad institucional de los procesos organizativos de la población 
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afrocolombiana, palenquera y raizal; deficiencias, en materia de seguridad jurídica, de los 

derechos de propiedad de los territorios colectivos ”10.  

● Discriminación: Según la cartilla de comunidades étnicas, realizada por la Secretaría de 

Gobierno de la Alcaldía de Bogotá, el racismo y la discriminación étnica es estructural y 

se debe a los procesos históricos de la comunidad NARP y como estos han sido relatados, 

desde una perspectivas colonialista y esclavista, por lo que se ha hecho una construcción 

de un imaginario social en el que persiste el racismo, incluso imponiendo barreras para el 

acceso a escenarios económicos (ej. laboral), sociales (ej. educación y bienestar) y 

políticos, además de generar un escaso reconocimiento y valoración social de la 

diversidad étnica y cultural dada por la población NARP 11.  

● Economía ilegal y control territorial:  Este aspecto ha sido un gran determinante para la 

migración masiva, ya que debido a la minería ilegal y la siembra de coca las poblaciones 

son desplazadas de forma violenta de sus lugares de origen, mayormente en el 

departamento de Chocó, igualmente los territorios pierden su significancia cultural como 

espacio de vida (7). 

 

Estas problemáticas se reflejan en la situación socioeconómica, migración, conformación de 

los hogares e inseguridad alimentaria de la población afrocolombiana en Bogotá, que se 

expusieron en el análisis de resultados de la EM.  

 

Prácticas culturales  

 

Las prácticas culturales derivan en distintos elementos que las componen como lo son la 

música, la danza, la espiritualidad, la medicina tradicional y la gastronomía (11).  Su presencia 

en las comunidades NARP en Bogotá, son el resultado de la resistencia y persistencia por la 

recuperación y mantenimiento de las tradiciones ancestrales, que la comunidad étnica ha 

transmitido de generación en generación, que con los cambios dados por la migración y la 

pérdida del territorio ha generado que algunas se mantengan más arraigadas que otras, que 

incluso se están perdiendo.  

 

En un contexto como el de la población afrodescendiente en Bogotá, donde las personas 

provienen desde muchas regiones del país las prácticas culturales pueden ser muy diversas, 

ya que estas dependen de la región de origen del individuo. En el caso de la música, puede 

estar presente desde el currulao hasta la chirimía y el bambuco, todos como resultado de una 

creación musical originada a partir de la interpretación de representaciones africanas, los 

instrumentos comúnmente encontrados en las regiones son algunos como tambores y 

marimbas. La importancia de la música como práctica cultural, es que permite construir una 

identidad, así como transmitir conocimientos y narrativas propias de la comunidad (11).  

 
10 MINISTERIO DE CULTURA. Afrocolombianos, población con huellas de africanía. Disponible en Internet: 

<https://www.mincultura.gov.co/areas/poblaciones/comunidades-negras-afrocolombianas-raizales-y-
palenqueras/Documents/Caracterización%20comunidades%20negras%20y%20afrocolombianas.pdf> 
11 SECRETARÍA DISTRITAL DE GOBIERNO. Comunidades étnicas de Bogotá tomo #4 Afrocolombianos, negros y 

palenqueros. [en línea]. 2020. Disponible en Internet: 
<https://www.gobiernobogota.gov.co/sites/gobiernobogota.gov.co/files/documentos/cartilla_afro_tomo_4.pdf>. 
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En un estudio realizado por Mayorga A. et al 12 se identificó que, la música con raíces 

afrocolombianas como el reguetón, la salsa choque, la salsa y el folclor que difunden las 

organizaciones afrodescendientes, son expresiones culturales que también favorecen el 

encuentro, la alegría y la convivencia entre la población estudiada (afrodescendientes en la 

localidad de Suba). 

 

Otro hallazgo importante de este estudio fue que el color de la piel les hace sentirse 

identificados, en un lugar que no es el suyo y al que vinieron como desplazados e inmigrantes. 

En la localidad de suba los afrocolombianos manifestaron que se diferencian de los demás 

habitantes del lugar por su solidaridad, su felicidad y su forma de afrontar la vida y las 

situaciones históricas que viven cada día. 

 

Prácticas de alimentación  
 

La comida es una forma de expresar la identidad y la cultura de las comunidades, y se 

mantiene viva dondequiera que estén. La alimentación para la población NARP es 

fundamental, pues fomenta el compartir y otras costumbres propias, además, ayuda a generar 

ingresos para algunas familias afro en Bogotá. La comida varía según la región. En el Pacífico 

hay platos de mariscos, pescados, langostas y cangrejos, carnes y embutidos, arroces, 

sancochos, pusandaos, dulces y bebidas típicas. En el Atlántico hay arroz con coco, 

carimañolas, bocachico en leche de coco, butifarra o bollo limpio; estos son solo algunos 

ejemplos de la diversidad de la gastronomía afrocolombiana, que se hace con productos 

naturales de las zonas donde viven estas poblaciones, las cuales tienen magia y secreto (11). 

 

Durante la búsqueda bibliográfica no se encontraron artículos relacionados con las prácticas 

alimentarias de la población afrodescendiente residente en Bogotá, sin embargo, este tema 

se ha estudiado en otras regiones de Colombia, como Cali y Medellín. A continuación, se 

describirán los principales hallazgos: 

 

El primer artículo Angarita. J, et al 13 “Arraigo y desarraigo de las prácticas alimentarias en la 

población afrodescendiente de Santiago de Cali, Colombia” es una investigación cualitativa y 

etnográfica que explora las prácticas alimentarias de la población afrodescendiente del 

pacífico que se ha desplazado a la ciudad de Cali. Los autores se basan en las entrevistas 

semiestructuradas de las participantes de talleres de formación en cocina tradicional que 

ofrece el SENA, y de la propuesta piloto de un menú diferencial del pacífico para la primera 

infancia afro. En su investigación los autores resaltan cómo las prácticas alimentarias son una 

forma de resistencia cultural y de reafirmación identitaria, pero también cómo se ven 

afectadas por factores como la globalización, la pérdida de la biodiversidad, la inseguridad 

alimentaria y el conflicto armado (13).  

 

 
12 CAMELO MAYORGA, Alba Stella; POSADA TORRES, Martha Del Socorro y ARRIETA SANCHEZ, Abelino Andrés. 

Identidad y construcción de comunidad en la población afrocolombiana de la localidad de suba, Bogotá. En: Tabula Rasa [en 
línea]. 2019. no. 32. Disponible en Internet: <https://doi.org/10.25058/20112742.n32.12>  
13 ANGARITA OSSA, Jhon Jairo, et al. Arraigo y desarraigo de las practicas alimentarias en la población afrodescendiente de 

Santiago de Cali, Colombia. En: Revista Interamericana de Investigación, Educación y Pedagogía [en línea]. 2021. vol. 15, no. 
2. Disponible en Internet: <https://doi.org/10.15332/25005421.5954> 
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El artículo tiene aportes importantes en cuanto a la determinación social que afecta a la vida 

de las familias de afrodescendientes y de forma coherente con el discurso del artículo las 

prácticas alimentarias, uno de ellos la relación que tiene las condiciones de desigualdad social 

y la carencia económica con la migración y el desarraigo de las prácticas culturales, entre 

ellas, la alimentación. Otro aporte importante, es la puesta en evidencia de prevalencia de las 

mujeres en la preparación de alimentos y como esto influye en la alimentación de la familia, 

puesto que con los testimonios de las mujeres se consiguió visibilizar la influencia que tienen 

muchos aspectos sociales como la división del trabajo en la sociedad patriarcal colombiana, 

el aprendizaje de la cocina desde su niñez,  la economía y la disponibilidad de los alimentos 

autóctonos, concluyendo así que “ se cocina lo que se sabe cocinar y lo que el bolsillo permite” 

(13). 

 

Este estudio tiene como conclusión que las practicas alimentarias se encuentran permeadas 

de aspectos como el rol que cumple quien cocina, la disponibilidad de los ingredientes para 

cocinar, la economía para comprar lo que es más asequible, los lazos afectivos y familiares 

que aún se mantienen con la región de origen y el transcurso de la vida de la familia, estos 

fenómenos pueden favorecer el arraigo o desarraigo de prácticas culturales gastronómicas 

de las regiones de origen de la población afrocolombiana, finalmente resaltan que es 

necesario reconocer y valorar la diversidad gastronómica afrocolombiana como parte del 

patrimonio cultural del país y como una herramienta para el desarrollo social y económico de 

las comunidades (13). 

 

El segundo artículo de Gómez M (8) es una investigación histórica y cultural que indaga sobre 

la permanencia y el cambio de la cultura alimentaria de la población afrodescendiente que 

migra a Medellín desde el municipio Cantón de San Pablo (Chocó). Los autores se basan en 

entrevistas, observaciones y análisis documental para reconstruir la historia gustativa y las 

tradiciones alimentarias de esta población. El artículo revela cómo la cultura alimentaria se 

mantiene y se transforma en el contexto urbano, mediante la conservación de algunos 

productos y prácticas culinarias y la fusión y adaptación de otros con elementos diversos de 

la gastronomía local y globalizada.  

 

En cuanto a prácticas alimentarias, el artículo organiza sus resultados en tres grandes 

apartados, el primero de ellos es la cultura alimentaria en Puerto Pervel (lugar de origen de 

las participantes) donde describen la alimentación cantoneña, que se basa en los recursos 

de la región costeña y ribereña. La comida se caracteriza por el uso de arroces, pescados de 

río, tubérculos, fritos, envueltos y caldos con diferentes carnes y condimentos. También se 

utilizan especias, vituallas, queso costeño y frutas. Algunas de las recetas típicas son el arroz 

de coco, los guisos de cogollos de chontaduro, las sopas con pescado o queso y los amasijos 

de maíz o ñame. Todas las preparaciones llevan el refrito del pacífico, que es una mezcla de 

tomate, ajo, cebolla, comino, aceite, sal, pimienta y otras hierbas aromáticas, el pescado es 

el producto de origen animal más consumido, junto con el huevo y el queso costeño; el 

ahumado, el secado y el salpresado son técnicas comunes para procesar las carnes y los 

pescados, y que la longaniza es un embutido típico que se consume en ocasiones especiales. 

Algunos acompañamientos como el ñame, el achín, la yuca y las variedades de plátano, que 

se pueden comer de diferentes formas: en amasijos, fritas o hervidas. El desayuno, el 

almuerzo y la cena son las tres comidas que se hacen al día, en cuanto el desayuno típico 
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es: pescado frito con plátano frito (patacón) o cocido, y agua de panela, que puede llevar yuca 

o ñame cocido con queso salado. El almuerzo es la comida más importante, que 

generalmente tiene arroz o arroz con coco, pescado en salsa, en sopa o frito, que puede ir 

con yuca, ñame, plátano y, a veces, papa, que no es propia de la región. El pollo en salsa 

también es común, así como las carnes ahumadas, secadas o saladas, que casi siempre se 

acompañan de una ensalada de cebolla cabezona, tomate y limón (7). 

 

El segundo apartado se llama “cambios y permanencias" donde se analiza los procesos de 

readaptación y permanencia en las prácticas alimentarias de las mujeres participantes de la 

investigación. La primera apreciación es como el cambio territorial afecta la alimentación, 

dada la imposibilidad de conseguir los alimentos tradicionales del lugar de origen y la 

presencia de nuevos productos en el lugar de destino, lo que incide en la modificación del 

patrón dietético original. También se indica que el intercambio de ideas entre gente de 

diferentes lugares también puede influir en el cambio alimentario, por ejemplo, en este estudio 

se evidencia que las mujeres del Cantón que trabajan como empleadas domésticas varían 

un poco su alimentación pues comen lo que les dan en las casas donde trabajan; además, 

allí aprenden nuevas formas de cocinar. También se muestra cómo se adquieren nuevos 

hábitos alimentarios gracias al papel que juegan los niños, las niñas y los jóvenes del Cantón 

que han estado la mayor parte de su vida en Medellín (2)..  

 

La autora cuestiona la idea de que los grupos étnicos parecen haber perdido sus valores 

culturales para dar paso a una especie de conocimiento “moderno”, producto de la 

globalización y del desarrollo tecnológico. Los procesos de cambio cultural en términos 

alimentarios pueden ser más una suma de los elementos nuevos que se adhieren a los 

preexistentes que un proceso de aculturación. Una forma de sobrevivir de esta población es 

agruparse para ahorrar algunos costos, compartir recursos económicos y así tener una 

alimentación más diversa y adecuada; por eso es frecuente ver familias numerosas que han 

conseguido trabajo e incluyen en su dieta alimentos de mayor valor en la ciudad como los de 

origen animal. La alimentación del Cantón en Medellín se basa diariamente en arroz, plátano, 

yuca, maíz (arepas), pan, pasta, queso salado, huevos, pescado y alguna carne, ya sea pollo, 

carne de res o de cerdo; en cuanto al pescado en la ciudad, este suele ser más enlatado, se 

consume mucho atún y en cuanto a las frutas y verduras hay mucha variedad en la ciudad a 

bajo precio en los centros mayoristas, lo que les permite a los cantoneños obtener algunas 

de ellas, muchas de las frutas que crecen naturalmente en el Cantón son difíciles de encontrar 

en Medellín, incluso algunos ingredientes parecidos entre una zona y otra tienen 

características distintas, ya sea en su tamaño, sabor y textura (2).  

 

Por último, la autora analiza el cambio en el patrón alimenticio obteniendo que, al llegar a la 

ciudad los jóvenes pierden el hábito del desayuno y adoptan modelos desordenados de 

consumo alimentario, mientras que los mayores mantienen su patrón alimentario similar en 

cuanto a las tres comidas, pero cambian los ingredientes y las preparaciones, los niños, por 

ejemplo, dependen de los hábitos de sus cuidadoras (abuelas, tías, hermanas) y también de 

las iniciativas y programas que se crean en las distintas entidades de atención de niños, 

preescolares y escuelas de sectores pobres de la ciudad donde hay algunas propuestas para 

atender las necesidades alimentarias de los más pequeños. (2) 
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El artículo resalta la importancia de la cultura alimentaria como una expresión de identidad, 

memoria y resistencia, pero también como una estrategia de supervivencia y adaptación al 

nuevo entorno (2).  

 

Promoción de Estilos de vida Saludable  

 

La Conferencia Internacional sobre Promoción de la Salud en Canadá propuso cinco acciones 

clave para promover la salud, basadas en la elaboración de políticas públicas que favorezcan 

la salud, la creación de entornos saludables, el desarrollo de habilidades personales y el 

fortalecimiento de la acción comunitaria. Estas acciones muestran el enfoque multisectorial 

donde todos los actores sociales contribuyen y participan en las acciones de salud, aunque 

algunas dependen de factores ambientales y gubernamentales. Pretenden potenciar las 

herramientas y recursos de las personas para que puedan desempeñar un papel activo en el 

cuidado de su salud y bienestar. Posteriormente, la Declaración de Yakarta sobre Promoción 

de la Salud hace hincapié en la necesidad de aumentar la capacidad de las comunidades y 

la capacitación del individuo mediante la educación práctica, la formación de líderes y el 

acceso a los recursos. La Carta de Bangkok anima a los países a adaptarse a un mundo 

globalizado invitando a la formación en temas de salud para que las personas puedan asumir 

un mayor control sobre su propia salud sin discriminación. Además, subraya que las personas 

tienen derecho a estar sanas sin discriminación. Es así como, la promoción de la salud 

comienza a incidir sobre los determinantes de la salud y creando la posibilidad de un futuro 

más sano para la población 14. 

 

Complementado esto, la OMS define los estilos de vida saludable como “"Forma general de 

vida basada en la interacción entre las condiciones de vida en un sentido amplio y los patrones 

individuales de conducta determinados por factores socioculturales y características 

personales"15. 

 

Promoción de Alimentación Saludable  

 

Según la Resolución 3803 de 2016 del Ministerio de Salud y Protección Social, la alimentación 

saludable se refiere a aquella que satisface las necesidades de energía y nutrientes en todas 

las etapas de la vida teniendo en cuenta su estado fisiológico, ritmo de crecimiento y otros 

factores. Promueve el aporte de nutrientes de la madre al feto, la lactancia materna, incluye 

alimentos ricos en nutrientes en la alimentación complementaria y se caracteriza por ser una 

dieta completa, segura y suficiente que previene enfermedades asociadas a una ingesta 

deficiente o excesiva de energía y nutrientes. El modelo de alimentación sana debe basarse 

en una ingesta adecuada de alimentos en relación con la edad, el sexo, la actividad física y 

 
14 CALPA-PASTAS, Angela María, et al. Promoción de estilos de vida saludables:. En: Hacia la Promoción de la Salud [en 

línea]. 2019. vol. 24, no. 2. Disponible en Internet: <https://doi.org/10.17151/hpsal.2019.24.2.11> 
15 CERÓN SOUZA, Cristina. Estilos de vida saludables. En: Universidad y Salud [en línea]. 2012. vol. 14, no. 2. Disponible en 

Internet: <http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0124-
71072012000200001#:~:text=La%20Organización%20Mundial%20de%20la,factores%20socioculturales%20y%20característic
as%20personales".>. 

http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2256-54932016000100217
https://doi.org/10.17151/hpsal.2019.24.2.11
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0124-71072012000200001#:~:text=La%20Organizaci%C3%B3n%20Mundial%20de%20la,factores%20socioculturales%20y%20caracter%C3%ADsticas%20personales%22.
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0124-71072012000200001#:~:text=La%20Organizaci%C3%B3n%20Mundial%20de%20la,factores%20socioculturales%20y%20caracter%C3%ADsticas%20personales%22.
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0124-71072012000200001#:~:text=La%20Organizaci%C3%B3n%20Mundial%20de%20la,factores%20socioculturales%20y%20caracter%C3%ADsticas%20personales%22.


 

 

las necesidades de nutrientes. Esto significa que la dieta debe ser rica en verduras, frutas, 

cereales integrales, productos lácteos bajos en grasa y carnes magras 16. 

 

La promoción de una alimentación saludable es un marco de acción que contribuye a 

garantizar el derecho a la alimentación, a través de la formulación, implementación y 

evaluación de políticas/planes/programas/estrategias. Estas acciones pueden llevarse a cabo 

con el fin de reducir las inequidades e incidir positivamente en los determinantes sociales de 

la salud, de manera que se incremente el acceso y la disponibilidad de alimentos saludables 

y se contribuya al bienestar de toda la población en los entornos donde se desarrollan las 

personas. (16) 

 

La promoción de la alimentación saludable no solo implica procesos de información, 

educación y comunicación, sino también el diseño de políticas/planes/programas/estrategias 

que mejoren los entornos donde se desenvuelven las personas, además, para el manejo de 

los determinantes sociales en salud, estas acciones no solo deben involucrar al sector salud, 

sino que debe impulsarse procesos e intervenciones intra y transectoriales. Por otro lado, es 

importante destacar que una de las intervenciones en salud pública es la información en 

salud, la cual es una acción estratégica que busca generar un ambiente cultural adecuado 

para la promoción de salud y calidad de vida y contribuir a la construcción de otras formas de 

entender y cuidar la salud. (16) 

 

Promoción de actividad física 

 

La práctica de actividad física es una de las intervenciones más efectivas para generar 

bienestar y prevenir enfermedades en la promoción de estilos de vida saludable. La 

Organización Mundial de la Salud propuso en sus últimas directrices para la promoción de 

actividad seis mensajes clave: la actividad física es buena para el corazón, el cuerpo y la 

mente; cualquier cantidad de actividad física es mejor que nada, y cuanto más, mejor; toda 

actividad física suma; el fortalecimiento muscular beneficia a todas las personas; demasiado 

sedentarismo puede ser perjudicial; todas las personas pueden beneficiarse de aumentar la 

actividad física y reducir los hábitos sedentarios 17. 

 

El Ministerio de Salud y Protección Social, dispuso un decálogo referente a la actividad física, 

el cual podría ser muy útil para evidenciar y concretar acciones de promoción de actividad 

física. Las recomendaciones son las siguientes 18: 

 

1. Sume, al menos, 150 minutos semanales de actividades físicas moderadas, si tiene 

más de 18 años. 

2. Sume, por lo menos, 75 minutos de actividades físicas vigorosas o fuertes. 

 
16 MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCIÓN SOCIAL. Estrategia de promoción de alimentación saludable: orientación para 

las acciones de promoción de alimentación saludable [en línea]. [s.l.]: [s.n.], 2022. Disponible en Internet: 
<https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SSNAB/estrategia-promocion-alimentacion-
saludable.pdf>. 
17 MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCIÓN SOCIAL. Directrices para la Promoción y Consejería de Actividad Física y 

Ejercicio por Personal de Talento Humano en Salud [en línea]. Bogotá: 2021. Disponible en Internet: 
<https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/directrices-promocion-consejeria-af-ths.pdf>. 
18 MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCIÓN SOCIAL. Actividad física. GOV.CO [página web]. Disponible en Internet: 

<https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/HS/Paginas/actividad-fisica.aspx>. 

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SSNAB/estrategia-promocion-alimentacion-saludable.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SSNAB/estrategia-promocion-alimentacion-saludable.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SSNAB/estrategia-promocion-alimentacion-saludable.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SSNAB/estrategia-promocion-alimentacion-saludable.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/directrices-promocion-consejeria-af-ths.pdf
https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/HS/Paginas/actividad-fisica.aspx


 

 

3. Realice actividades de fortalecimiento muscular, por lo menos, dos veces por semana. 

4. Si es niño o menor de 18 años realice por lo menos 60 minutos de actividad física 

diariamente. 

5. Si es adulto mayor de 60 años de edad, acumule 150 minutos de actividades físicas 

a la semana y no olvide realizar actividades de fuerza y equilibrio. 

6. Si es niño o adolescente, menor de 18 años, limite el tiempo dedicado a ver televisión, 

internet o videojuegos a menos de 2 horas al día. 

7. Evite el uso del transporte motorizado, busque la forma de transportarse por sus 

propios medios. 

8. Prevenga los riesgos potenciales de la actividad física. 

 

El Ministerio de Deporte en un esfuerzo por reducir el sedentarismo y promover la actividad 

física, ha realizado diferentes piezas gráficas denominadas “Propuestas de intervención para 

promover la actividad física y reducir comportamientos sedentarios”, para los profesionales 

de salud e instituciones en las cuales se sintetiza la información y las estrategias pedagógicas 

a utilizar para implementar en los proyectos de educación. Para su consulta se puede acceder 

a la plataforma del Ministerio de Educación 19. 

 

Educación en salud 

 

La educación para la salud es una disciplina que tiene como objetivo guiar y organizar 

procesos educativos para influir positivamente en el conocimiento, las prácticas y las 

costumbres de individuos y comunidades en relación con su salud20. La educación para la 

salud ha sido propuesta como una de las principales estrategias para crear comunidades 

autónomas con buenas habilidades para resolver problemas en el manejo de su propia salud,  

sin embargo, la implementación de esta percepción ha sido insuficiente, ya que el sector de 

la salud continúa dando una orientación biomédica centrada en la enfermedad, cuyo enfoque 

principal es el alivio de patologías específicas en lugar de mejorar la salud general de la 

población, del mismo modo existe una perspectiva paternalista en la que la responsabilidad 

de mantener la salud recae en el personal de salud y no en el paciente o individuo en cuestión 

(Hernández. J.M, et al 2020).  

 

 

Herramientas para la educación en salud 

 

Cuando se comprende que la educación no es el fin, sino el medio por el cual las sociedades 

pueden acceder a mejores condiciones de vida se comprende también que es una acción 

indispensable por realizar. Sin su existencia, se niega a las comunidades el desarrollo pleno 

de sí mismas y, por ende, se niega el acceso a los derechos universales de los cuales deben 

 
19 MINISTERIO DEL DEPORTE. Propuestas de intervención para promover la actividad física y reducir comportamientos 

sedentarios [en línea]. 2022. Disponible en Internet: 
<https://www.mindeporte.gov.co/recursos_user/2022/Fomento/Diciembre/Infografía_4_Propuestas_de_intervención_para_pro
mover_actividad_física_y_reducir_comportamientos_sedentarios.pdf>. 
20 HERNANDEZ-SANRMIENTO, José Mauricio, et al. La educación en salud como una importante estrategia de promoción y 

prevención. En: Archivos de Medicina [en línea]. 2020. vol. 20, no. 2, p. 490-504. Disponible en Internet: 
<https://doi.org/10.30554/archmed.20.2.3487.2020> 

https://www.mindeporte.gov.co/recursos_user/2022/Fomento/Diciembre/Infograf%C3%ADa_4_Propuestas_de_intervenci%C3%B3n_para_promover_actividad_f%C3%ADsica_y_reducir_comportamientos_sedentarios.pdf
https://www.mindeporte.gov.co/recursos_user/2022/Fomento/Diciembre/Infograf%C3%ADa_4_Propuestas_de_intervenci%C3%B3n_para_promover_actividad_f%C3%ADsica_y_reducir_comportamientos_sedentarios.pdf
https://doi.org/10.30554/archmed.20.2.3487.2020


 

 

ser partícipes (8). Es por esto que el educador debe ser entendido como un facilitador de 

contextos adecuados, que motive el cambio.  

 

Aunque hay una amplia variedad de opciones disponibles como alternativas para la educación 

en salud, es importante recordar que una sola no satisface las necesidades de todas las 

personas debido a los cambios y preferencias que se presentan en cada grupo. Por eso se 

recomienda integrar esta diversidad de herramientas para lograr un verdadero impacto en la 

comunidad tratada y así poder generar un cambio positivo en sus condiciones de vida.   

 

● Creación de ambientes favorables: Esta estrategia propone la necesidad de crear 

ambientes que se adapten a las diferentes formas en que una persona puede 

aprender, pues, al tratar con un grupo heterogéneo, no todos usarán los mismos 

métodos para aprender. Es por esto que se propone desarrollar espacios organizados 

que cuenten con ayudas audiovisuales y una ambientación relacionada con el tema a 

tratar. Cuando una persona se encuentra en un ambiente que está en línea con lo que 

está aprendiendo, le resulta mucho más fácil interesarse por el tema y recordar lo 

aprendido (8). 

● Demostración y actividades grupales: Esta técnica se basa en la combinación de la 

acción y el discurso, ya que a medida que el educador desarrolla el tema, debe ir 

proporcionando ejemplos que permitan aplicar la información a situaciones prácticas. 

Esta técnica debe complementarse con talleres o actividades grupales que permitan 

al público confrontarse con lo aprendido y realizar un proceso de práctica que afiance 

los conocimientos. Adicionalmente, las actividades propuestas después de una 

explicación hacen que surjan preguntas que no fueron identificadas durante la charla, 

lo que permite resolver dudas y evitar que se conviertan en una barrera para el 

aprendizaje (8).  

● Dramatizaciones: Esta estrategia busca, a través del arte, presentar espacios que 

permitan comprender mejor un problema y sus posibles soluciones, pues hay 

personas que aprenden más fácilmente cuando tienen ayudas visuales (8). 

● Juegos o actividades recreativas: Cuando los temas están cargados de mucha teoría, 

el aprendizaje se hace más difícil pues la falta de integración de los sentidos dificulta 

la comprensión por parte de las personas. Por esta razón, se recomienda incluir 

actividades que fomenten la retroalimentación dentro de los temas.  

● Ayudas didácticas y uso de las Tecnologías de Información y Comunicación (TIC´s): 

El internet ha surgido como una herramienta de especial importancia en la actualidad, 

ya que ha permitido un mayor acceso a la información, por lo tanto, se plantea la 

importancia de implementar esta herramienta en los procesos educativos para hacer 

más completo el proceso de enseñanza. Dentro de las propuestas se encuentra la 

creación de presentaciones con gráficas e imágenes, la visualización de vídeos 

prácticos relacionados con lo enseñado, la creación de plataformas virtuales e 

interactivas que permitan a los estudiantes ampliar la información recibida, la creación 

de libros tanto físicos como virtuales que reflejan los aspectos más importantes de los 

temas a tratar y la realización de foros en los que los participantes puedan 

intercambiar opiniones para enriquecimiento personal (8). 

 



 

 

¿Qué es una estrategia IEC?  

La estrategia IEC (Información, Educación y Comunicación) es un conjunto de acciones 

articuladas que buscan promover estilos de vida saludables en áreas como alimentación, 

nutrición y actividad física21. Esta estrategia requiere la participación activa de la audiencia 

objetivo y el reconocimiento de que un cambio de actitud implica considerar factores internos 

y externos que influyen en la toma de decisiones de las personas en su día a día (9).  

La estrategia IEC en relación con la Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) otorga un papel 

importante al concepto de educación nutricional, que está relacionado con aquellas 

estrategias educativas diseñadas para facilitar la adopción voluntaria de conductas 

alimentarias y otros comportamientos relacionados con la alimentación y la nutrición propios 

para la salud y el bienestar 22. 

Estas estrategias de educación nutricional están diseñadas con el fin de desarrollar 

habilidades en las personas para que puedan tomar decisiones adecuadas en relación con 

su alimentación, y promover un ambiente alimentario adecuado. Las acciones de educación 

nutricional se llevan a cabo en los ámbitos individual, comunitario y político. 

Componentes de las estrategias IEC:  

Las estrategias IEC están integradas por tres componentes que están vinculados y tienen 

una alta interdependencia:  

Información 

Es un proceso mediante el cual se adquieren, organizan y analizan datos cuantitativos y 

cualitativos sobre un tema y la audiencia a la que se quiere intervenir. La búsqueda de 

información incluye datos estadísticos, análisis institucionales y hábitos y prácticas 

tradicionales y culturales de la región. El propósito de este proceso es identificar posibles 

alternativas de solución y ampliar, cambiar o modificar el conocimiento de las audiencias (10). 

Educación 

Es un proceso estructurado que busca mejorar el conocimiento y aprendizaje sobre temas 

específicos, reflexionar sobre las prácticas y rutinas diarias y transformarlas en hábitos 

saludables o que generen bienestar. Este proceso requiere una amplia participación activa 

en la que se socializa, reflexiona y se generan propuestas o alternativas de solución a las 

temáticas propuestas. El objetivo del componente de educación es generar procesos de 

aprendizaje para aceptar nuevas realidades y comprender otras formas de convivencia (10).  

Comunicación 

Es el proceso en el que se intercambia información, ideas, creencias y actitudes entre las 

personas. Las herramientas pedagógicas que acá surgen son fruto de la comunicación 

 
21 INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR. Estrategia de Información, Educación y Comunicación IEC en 

seguridad alimentaria y nutricional SAN del ICBF [en línea]. Convenio ICBF-FAO, 2019. Disponible en Internet: 
<https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/caritlla_iec_baja_final_18_09_2020.pdf> 
22 ORGANIZACIÓN DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA ALIMENTACIÓN Y LA AGRICULTURA - FAO y MINISTERIO DE 

SALUD Y PROTECCIÓN SOCIAL. Manual para el facilitador en el proceso de implementación de la estrategia de información, 
educación y comunicación en seguridad alimentaria y nutricional para Colombia [en línea]. Bogotá: [s.n.], 2016. Disponible en 
Internet: <https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SNA/manual-facilitador-estrategia-
informacion-seguridad-alimentaria.pdf> 

https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/caritlla_iec_baja_final_18_09_2020.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SNA/manual-facilitador-estrategia-informacion-seguridad-alimentaria.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SNA/manual-facilitador-estrategia-informacion-seguridad-alimentaria.pdf


 

 

participativa y están diseñadas para fortalecer las habilidades para generar transformaciones 

que conducen a la adopción de estilos de vida y prácticas saludables. Se debe tener en 

cuenta que ofrecer información clara y correcta es importante, pero no suficiente por sí sola 

para generar cambios en los hábitos o comportamientos alimentarios, por lo que los 

implementadores de la estrategia IEC deben asegurarse de que, además de diseminar 

información y conocimiento, también se promueven acciones de aprendizaje y cambios de 

hábitos que generen transformaciones (10).  

Enfoque Diferencial:  
 
El enfoque diferencial identifica las características que comparten las personas con el fin de 

potenciar las acciones diferenciales, que materialicen el goce efectivo de sus derechos. 

Desde este enfoque se define la diversidad como el punto de partida para la implementación 

de las políticas públicas. 

 

El enfoque diferencial permite comprender y visibilizar las dinámicas de discriminación y 

exclusión social en la ciudad, de tal forma que desde ahí se establezcan acciones para la 

transformación desde la equidad y el desarrollo humano. En el marco de la jurisprudencia se 

ha enfatizado que el enfoque diferencial está encaminado a propiciar que personas 

históricamente discriminadas y de especial protección constitucional, puedan en términos de 

igualdad, acceder, usar y disfrutar de los bienes y servicios de la sociedad. 

 

Este enfoque es la respuesta a un principio de justicia y equidad, frente a diferencias que 

deben ser examinadas. Reconoce la existencia de grupos poblacionales que, por sus 

condiciones y características étnicas, trascurrir vital, género, orientaciones sexuales e 

identidades de género, discapacidad o por ser víctimas del conflicto armado, son más 

vulnerables y requieren un abordaje ajustado a sus necesidades y particularidades, para 

disminuir situaciones de inequidad que dificultan el goce efectivo de sus derechos 

fundamentales, buscando lograr la equidad en el derecho a la diferencia. 

 

Teniendo en cuenta lo anterior, el papel del Estado es el de aplicar el enfoque diferencial en 

la gestión pública de la ciudad, reconociendo los conocimientos y capacidades de las diversas 

poblaciones, garantizando la igualdad en la garantía de sus derechos, la no discriminación, 

la equidad en el acceso y el desarrollo de respuestas diferenciadas. 

 

Enfoque étnico:  

 

La etnicidad “es una construcción de conciencia colectiva, relacionada con aspectos físicos, 

culturales y sociales de grupos humanos que estos identifican como propios y que pautan 

relaciones intergrupales dentro de un orden social” (Torres, 2001).  

 

La pertenencia étnica es un constructo individual y colectivo con base en comprensiones, 

prácticas, características, dimensiones sociales, económicas, fenotípicas y claramente 

culturales, que se consolidan en un la practica identitaria de grupos humanos. De esta 

manera, se define la etnia como “un grupo humano diferenciado que habita en un espacio 

geográfico posee características culturales propias y una historia común. Por tanto, cada etnia 

está ligada a un territorio y a un origen ancestral común, que le permite construir una identidad 



 

 

colectiva y compartir una cosmovisión. Colombia se reconoce como un país pluriétnico y 

multicultural (Congreso de la República de Colombia, 1991)” En Colombia se han reconocido 

cinco grupos étnicos: Afrodescendiente, Rom, Raizal, Palenquero e Indígena. 

 

El sentido principal de la pertenecía y actividad étnica es la cosmovisión o sistema de 

creencias ancestrales, en ellas convergen religiones, interpretaciones de la creación y 

existencia de la vida y la relación entre vida/muerte, la concepción del mundo y los planos o 

niveles del ser humano, de la vida, de las enfermedades.  

 

Otro aspecto fundamental es conocer el conjunto de creencias, reglas, conductas y normas 

que rigen la vida social de estas comunidades, las prácticas de las medicinas ancestrales, 

sus formas de relacionamiento entre parientes consanguíneos y por afinidad, entre otros. A 

lo que se le conoce como derecho consuetudinario. 

 

Según el DANE, el enfoque diferencial étnico parte de la necesidad de identificar y 

caracterizar a la población que hace parte de los grupos étnicos, con el objetivo de visibilizar 

y ser fuente de información para el reconocimiento de la diversidad poblacional del país 23.  

 

Este enfoque se refiere a una perspectiva que integra el análisis, el reconocimiento, el respeto 

y la protección de los derechos individuales y colectivos de todos los grupos étnicos en un 

país. Hace énfasis en la igualdad de oportunidades a través del reconocimiento de la 

diferencia, la diversidad y la no discriminación (12). Con esto se busca influir en la política 

pública y en las acciones del estado, así como difundir y fomentar una cultura de 

reconocimiento, respeto e igualdad en el ejercicio de los derechos para todos los grupos que 

forman parte de la nación pluriétnica y multicultural. De esta manera, se busca medir el 

impacto de su inclusión en la agenda pública y su influencia en los procesos comunitarios y 

organizativos 24. 

En Colombia la diversidad étnica hace referencia al reconocimiento y existencia de tres 

grupos étnicos, a saber: Comunidades Negras, Afrocolombianas, Raizales y Palenqueras 

(NARP), Pueblos Indígenas y el Pueblo Rrom o Gitano (12).  

 

A continuación, se presenta un esquema básico de las categorías definidas en el enfoque 

diferencial: 

 

Figura 4: Esquema de categorías del enfoque diferencial  

 
23 DANE. Enfoque Diferencial e Intersectorial. Enfoque étnico. GOV.C [página web]. (2018). Disponible en Internet: 

<https://www.dane.gov.co/index.php/estadisticas-por-tema/enfoque-diferencial-e-interseccional/autorreconocimiento-
etnico#:~:text=El%20enfoque%20diferencial%20étnico%20parte,la%20diversidad%20poblacional%20del%20país>. 
24 DIRECCIÓN DE DESARROLLO TERRITORIAL SOSTENIBLE. Lineamientos para la implementación del enfoque de 

derechos y la atención diferencial a grupos étnicos en la gestión de las entidades territoriales [en línea]. [s.l.]: Equipo asuntos 
técnicos, 2016. Disponible en Internet: 
<https://colaboracion.dnp.gov.co/CDT/Desarrollo%20Territorial/Lineamientos%20Enfoque%20Diferencial%20ÉTNICO%20VPu
blicable%20FINAL%20260216.pdf>. 

https://www.dane.gov.co/index.php/estadisticas-por-tema/enfoque-diferencial-e-interseccional/autorreconocimiento-etnico#:~:text=El%20enfoque%20diferencial%20%C3%A9tnico%20parte,la%20diversidad%20poblacional%20del%20pa%C3%ADs
https://www.dane.gov.co/index.php/estadisticas-por-tema/enfoque-diferencial-e-interseccional/autorreconocimiento-etnico#:~:text=El%20enfoque%20diferencial%20%C3%A9tnico%20parte,la%20diversidad%20poblacional%20del%20pa%C3%ADs
https://colaboracion.dnp.gov.co/CDT/Desarrollo%20Territorial/Lineamientos%20Enfoque%20Diferencial%20%C3%89TNICO%20VPublicable%20FINAL%20260216.pdf
https://colaboracion.dnp.gov.co/CDT/Desarrollo%20Territorial/Lineamientos%20Enfoque%20Diferencial%20%C3%89TNICO%20VPublicable%20FINAL%20260216.pdf


 

 

 

Fuente: Elaboración propia. Secretaría Distrital de Integración Social Promoción de Estilos de Vida Saludable. 

2023 

Antecedentes de proyectos educativos en población afro: 

Es imperativo, para la elaboración de esta herramienta llevar a cabo una revisión de otros 

proyectos que implementan la educación en salud con la población afro de Colombia. En 

primer lugar, se encontró una intervención enfocada en mejorar la seguridad alimentaria y 

nutricional de las comunidades indígenas y Afro-colombianas en el departamento del Chocó, 

Colombia 25.  

 

En este proyecto se puso especial atención en visibilizar la desnutrición infantil, 

especialmente en niños de hasta cinco años de edad, con énfasis en los menores de dos 

años, y en reconocer su relación con factores alimentarios, de salud, higiene y cuidado.  El 

programa se desarrolló en 58 comunidades (25 afrocolombianas y 33 indígenas) de 9 

municipios Quibdó, Carmen de Atrato, Rioquito, Nóvita, Sipí, Tadó, Istmina, Medio San Juan 

y Litoral del San Juan (13).  

 
25 FONDO PARA LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE. Estudio de caso: Las comunidades indígenas y 

afrocolombianas del Chocó promueven su seguridad alimentaria [en línea]. [s.l.]: [s.n.], 2017. Disponible en Internet: 
<https://www.sdgfund.org/sites/default/files/case_study_-_colombia_nutricion_-_es.pdf> 

https://www.sdgfund.org/sites/default/files/case_study_-_colombia_nutricion_-_es.pdf


 

 

El programa se centró en dos estrategias principales: 

- Una estrategia comunitaria de recuperación nutricional de niños y niñas en desnutrición 

por medio del fortalecimiento de las capacidades para prevenir, detectar y remitir la 

desnutrición (13). Por medio de esta estrategia se buscó fortalecer el modelo 

intrahospitalario de atención implementado en el Chocó, el cual representaba costos 

elevados, baja cobertura en la atención y un alta caga laboral para los profesionales de 

los centros de recuperación nutricional. Proporcionaron conocimientos y herramientas 

para detectar a los niños con desnutrición y enfermedades infecciosas, como el uso de 

la cinta de tres colores para medir la circunferencia del brazo, la identificación de los 

signos físicos característicos de los niños en desnutrición y los signos de alarma de 

enfermedades prevalentes en la infancia. Adicionalmente, se suministraron paquetes de 

alimentos a las familias de los niños con riesgo de desnutrición aguda o global y se realizó 

la promoción de lactancia materna, educación en salud, hábitos higiénicos y alimentarios, 

la vigilancia del estado nutricional de niños y gestantes, vacunación, alfabetización de 

madres y la mejora de la calidad del agua y saneamiento básico (13). 

- La estrategia “seres de cuidado”, fue una propuesta que integro las estrategias de las 

instituciones Amigas de la Mujer y la Infancia, con la creación de una guía de 13 buenas 

prácticas. Se diseñó con el objetivo de que los cuidadores, bajo el esquema de atención 

primaria en salud, implementaran y fortaleciera13 practicas claves a nivel comunitario 

que contribuyen a disminuir la morbilidad y la mortalidad por desnutrición, así como las 

enfermedades asociadas en niñas y niños menores de cinco años (13). 

 

Esta intervención logro fortalecer las capacidades para identificar la desnutrición en niñas y 

niños de la comunidad, pues el uso de las herramientas proporcionadas ayudo a detectar al 

35% del total de niños desnutridos (13). Se demostró una notable disminución en el indicador 

de prevalencia de bajo peso para la edad en niños y niñas menores de seis años, por otro 

lado, la prevalencia del bajo peso en gestantes también registro una disminución importante 

(13).  

 

Adicionalmente, se identificó un incremento en el consumo de agua segura por parte de las 

familias, reflejando a su vez una disminución en los casos de diarrea infantil (13). Finalmente, 

el número de familias con un manejo adecuado de residuos aumento, lo que favorecerá a la 

disminución de roedores y plagas que afectan el entorno y la salud de la población (13). 

 

En el 2012 se llevó a cabo otro programa de promoción de la salud, con familias 

afrocolombianas en situación de pobreza en el barrio “Familias en acción” de Tumaco 26. Este 

fue un estudio de tipo Investigación-Acción-Participativa (IAP), en el que se conformó un 

grupo y comisión de seguimiento, lo que permitió la adaptación de la propuesta a través de 

cuatro etapas en el proceso.  

 

Al momento de realizar el diagnostico, se buscó conocer las percepciones de salud-

enfermedad y las trayectorias de cuidado de las familias, quienes definieron la enfermedad 

como discapacidad, y la salud como vitalidad del cuerpo (14). Las trayectorias de cuidado de 

 
26 VELÁSQUEZ GUTIERREZ, Vilma Florisa, et al. Por un futuro mejor: programa de promoción de la salud para 

afrodescendientes. En: Revista Cuidarte [en línea]. 2016. vol. 7, no. 1. Disponible en Internet: 
<https://doi.org/10.15649/cuidarte.v7i1.239> 

https://doi.org/10.15649/cuidarte.v7i1.239


 

 

esta población incluyeron los padecimientos predominantes en las narrativas de las familias 

y las rutas seguidas para su curación; se tuvo en cuenta las alteraciones consideradas como 

de filiación cultural donde los sanadores tradicionales juegan un papel importante para su 

atención (14).  

 

El diagnostico también permitió identificar los principales elementos que afectan la salud de 

la población del barrio Familias en acción: el estrés multifactorial, la falta de calidad y acceso 

al agua, el manejo y la disposición final de los residuos sólidos, la precariedad de la 

infraestructura vial, los déficit de autoestima y empoderamiento, las deficiencias en seguridad 

alimentaria, la seguridad ciudadana, el trabajo, la organización y convivencia, la ausencia de 

servicios públicos y alcantarillado, y la estabilidad y violencia intrafamiliar (14).  

 

Para la construcción del programa “Por un futuro mejor: amor, progreso y salud”, se definieron 

cuatro ejes de acción: amor propio, comunicación, entorno saludable y participación (14). 

Para abordar los ejes se aplicaron seis talleres educativos, dirigidos a solucionar los 

problemas y las necesidades en salud identificadas por las familias. 

 

Al finalizar se llegó a la conclusión de que el programa “por un futuro mejor”, a través de los 

ejes propuestos, logró reconocer la promoción de la salud como un elemento esencial para 

el desarrollo de la salud, por medio de un proceso de capacitación de la gente para ejercer 

un mayor control sobre su salud y mejorarla, sin embargo, se observó que la comunidad no 

propone ejes hacia el logro de políticas saludables y servicios de salud orientados hacia la 

equidad, calidad y prevención (14). El control que las personas tienen sobre su entorno está 

relacionado con su percepción de su propia capacidad o auto eficacia para influir en los 

asuntos de su realidad cercana o intervenir en sistemas sociales importantes. La promoción 

de la salud es una combinación de apoyos comunicativos, educativos y ambientales que 

fomentan comportamientos o acciones que contribuyen a la salud, desde su propia 

percepción. 

 

La elaboración del programa y su abordaje pedagógico y didáctico se realizó teniendo en 

cuenta el contexto cultural; desde la perspectiva de la IAP, los expertos son los profesionales 

de salud, y la comunidad, desde su cotidianidad y visión del mundo tienen la capacidad de 

reflexionar y transformar sus condiciones. La propuesta facilitó el desarrollo de habilidades 

en las personas y el empoderamiento de la comunidad (14).  

 

Esta experiencia demostró que los trabajadores de la salud necesitan redefinir su papel para 

impulsar la participación de las organizaciones comunitarias, promoviendo espacios para la 

participación, negociación y desarrollo de consensos, por lo que se hace el llamado a los 

profesionales de la salud para que, desde su propio contexto cultural, logren reconocer las 

creencias y prácticas de las personas que atienden y que tengan en cuenta ese significado 

para diseñar intervenciones adaptadas a esos grupos, escuchando lo que las personas 

entienden sobre lo que proponen (14).   

 

Finalmente, la propuesta permitió crear nuevos conocimientos a las familias, líderes y 

profesionales de la salud a partir de la realidad e intercambio de saberes, por medio de 



 

 

acciones dirigidas a fortalecer el amor propio, la comunicación, el entorno y la participación, 

con el fin de mejorar las condiciones de salud (14). 

MARCO NORMATIVO 
 

Legislación Étnica: Conjunto de normas expedidas por los órganos competentes a favor de 

la población Afrocolombiana, por la cual la jurisprudencia nacional e internacional intenta 

proteger los derechos fundamentales de las comunidades negras, afrocolombianas, raizales 

y Palenqueras, como son su identidad cultural, sus territorios, el derecho a vivir libremente y 

en Paz entre otros derechos colectivos e individuales que necesitan ser protegidos. 

 

Ley 70 de 1993 “Por la cual se desarrolla el artículo transitorio 55 de la Constitución Política”.  

Ley 22 de 1981 “Por medio de la cual se aprueba "La Convención Internacional sobre la 

Eliminación de todas las formas de Discriminación Racial", adoptado por la Asamblea General 

de las Naciones Unidas en Resolución 2106 del 21 de diciembre de 1965, y abierta a la firma 

el 7 de marzo de 1966”.  

Ley 21 de 1991 “Por medio de la cual se aprueba el Convenio número 169 sobre pueblos 

indígenas y tribales en países independientes, adoptado por la 76a. reunión de la Conferencia 

General de la O.I.T., Ginebra 1989”.  

 

Ley 725 de 2001 “Por la cual se establece el Día Nacional de la Afrocolombianidad”.  

 

 

Decretos 

 

Decreto Ley 4635 de 2011 “Por el cual se dictan medidas de asistencia, atención, reparación 

integral y de restitución de tierras a las víctimas pertenecientes a Comunidades Negras, 

Afrocolombianas, Raizales y Palenqueras".  

 

Decreto 2249 de 1995 “Por el cual se conforma la Comisión Pedagógica de Comunidades 

Negras de que trata el artículo 42 de la Ley 70 de 1993”.  

Decreto 1320 de 1998 “Por el cual se reglamenta la consulta previa con las comunidades 

indígenas y negras para la explotación de los recursos naturales dentro de su territorio”.  

Decreto 1523 de 2003 "Por el cual se reglamenta el procedimiento de elección del 

representante y suplente de las comunidades negras ante los consejos directivos de las 

Corporaciones Autónomas Regionales y se adoptan otras disposiciones".  

Decreto 1745 de 1995 "Por el cual se reglamenta el Capítulo III de la Ley 70 de 1993, se 

adopta el procedimiento para el reconocimiento del derecho a la propiedad colectiva de las 

"Tierras de las Comunidades Negras" y se dictan otras disposiciones".  

Decreto 3770 de 2008 “por el cual se reglamenta la Comisión Consultiva de Alto Nivel de 

Comunidades Negras, Afrocolombianas, Raizales y Palenqueras; se establecen los requisitos 



 

 

para el Registro de Consejos Comunitarios y Organizaciones de dichas comunidades y se 

dictan otras disposiciones”.  

 

Decreto 3323 de 2005 "Por el cual se reglamenta el proceso de selección mediante concurso 

para el ingreso de etnoeducadores afrocolombianos y raizales a la carrera docente, se 

determinan criterios para su aplicación y se dictan otras disposiciones"  

Decreto 140 de 2006 “Por el cual se modifica parcialmente el Decreto 3323 de 2005 y se 

reglamenta el proceso de selección mediante concurso especial para el ingreso de 

etnoeducadores afrocolombianos y raizales a la carrera docente, se determinan criterios para 

su aplicación y se dictan otras disposiciones”.  

 

Resoluciones: 

 

Resolución 2434 de 2011 Por medio del cual se crean los grupos de trabajos al interior de 

la estructura del Ministerio del Interior.  

 

Circulares: 

 

Circular 002 de 2016 “Por la cual se amplía el plazo para la declaración para sujetos étnicos, 

connacionales o victimas en el exterior y sujetos de especial protección constitucional”.  

 

Convenios: 

 

Convenio OIT/169 de 1989. Sobre Pueblos Indígenas y Tribales en Países Independientes.  

 

CONFORMACIÓN DEL EQUIPO 

 

Para la construcción de la estrategia para la promoción de estilos de vida saludable con 

enfoque diferencial étnico afro proyecto 7745 – 2023, se realiza la selección de los 

profesionales nutricionistas dietistas vinculados al proyecto 7745 de las localidades que 

cuentan con la modalidad de canasta Afro, de igual manera y como ejercicio participativo 

colaborativo, se concerta el apoyo para el acompañamiento metodológico con profesionales 

que no cuentan con dicha modalidad en su localidad. 

A continuación, se enuncian los nombres de los participantes continuos de este equipo: 

Profesionales locales:  

 

Lucero Simbaqueba - Liliana Matamoros SLIS Bosa 

Nohora Ramírez - Lina Vargas SLIS Kennedy 

Jhoanna Ruiz – Leudys Pedroza SLIS San Cristóbal 

Adriana Venegas SLIS Suba 

Marcela Ortiz SLIS Engativá 

Zurina Guette SLIS Rafael Uribe Uribe 

Johanna Hernández SLIS Tunjuelito 



 

 

Paula Wilches SLIS Ciudad Bolívar 

Gladys Mora SLIS Teusaquillo-Barrios Unidos 

Rocío Santamaría SLIS Fontibón 

Andrea del Pilar Rodríguez SLIS Antonio Nariño-Puente Aranda 

Cristian Cely – Ángela Poveda SLIS Usme 

 

Profesionales nivel central: Jenny Andrea Silva, Leidy Benitez Martinez 

Con el liderazgo: Zulma Yanira Fonseca - Ivón Carolina Camargo 

 

ANTECEDENTES: 

Durante el año 2021 se consolidaron los documentos de análisis de dos líneas de base, la 

primera aplicada a población beneficiaria de Bonos Canjeables por alimentos y Canastas que 

surgió en el marco del proyecto 1098 (2016-2020) y la segunda aplicada a población 

beneficiaria de comedores comunitarios en el marco del proyecto 7745 (2020-2024). 

Como parte de los aprendizajes y las experiencias vividas en ejercicios desarrollados en el 

marco de la construcción de estrategias IEC para la PEVS, se tomaron algunos insumos 

como: preguntas de frecuencias de consumo de alimentos y otros hábitos, hojas de análisis 

de indicadores, validación de la encuesta por parte de referentes del enfoque diferencial Afro 

en la dirección poblacional, recogiendo elementos suficientes utilizados en el ajuste del 

instrumento de captura, de acuerdo con las características propias del proceso. 

De manera complementaria se desarrolló un ejercicio de armonización con la Dirección 

Poblacional, que permitió fortalecer conocimientos y habilidades en el equipo de 

profesionales nutricionistas dietistas locales, en todo lo relacionado con la implementación 

del enfoque diferencial enfatizando en el étnico poblacional. 

La construcción de estrategias de Información Educación y Comunicación para la promoción 

de estilos de vida saludable, debe cimentarse en proceso participativos y colaborativos como 

parte de la implementación del enfoque diferencial étnico, que represente de manera muy 

cercana características y diversidades con enfoque étnico afro, es fundamental generar, 

permitir, movilizar la participación de las personas vinculadas en dicha modalidad, de lo 

contrario no superaría un ejercicio institucional de construcción para su aplicación en una 

comunidad. 

JUSTIFICACIÓN  

 

Los procesos que facilitan espacios de reconocimiento, diálogo, reflexión y movilización en 

torno a la alimentación y nutrición, se constituyen como eje complementario en la entrega de 

cualquier apoyo alimentario. Para este caso en particular, el proceso se reconoce ante las 

acciones afirmativas para la población Afro concertadas para el cuatrienio que plantea de 

fondo el posicionamiento del enfoque diferencial étnico Afro y la recuperación de prácticas 

alimentarias ancestrales por medio de metodologías que despiertan la oralidad, el tejido social 

intergeneracional, la transformación de prácticas cotidianas para el cuidado y bienestar, la 

resignificación del territorio y tantas otras. Es así, que la Subdirección de Nutrición ha 

encontrado sentido y propósito en construir una estrategia, con la mayor participación social, 



 

 

para promover prácticas alimentarias y nutricionales culturalmente aceptadas que procuren 

el bienestar individual y colectivo. 

METODOLOGÍA 

 

Teniendo en cuenta que el presente documento metodológico busca describir el camino 

recorrido en la construcción de una estrategia de Información, Educación y Comunicación 

para la Promoción de Estilos de Vida Saludable en diálogo con los usos y costumbres de la 

población Afrocolombiana, beneficiaria de canasta alimentaria, este apartado relaciona los 

momentos cursados en el proceso, resaltando en este, la aplicación y análisis de los datos 

obtenidos como línea de base, que se desarrolló entre los meses de diciembre 2022 a marzo 

2023, pues son insumo clave en la identificación de necesidades, determinación temática y 

metodológica. Se describen los momentos definidos en la construcción de la estrategia IEC:  

Figura 5. Esquema metodológico para la construcción de la estrategia IEC 

  

Fuente: Elaboración propia. Secretaría Distrital de Integración Social Promoción de Estilos de Vida Saludable 

2023 

Con el fin de construir una estrategia IEC para la PEVS con enfoque diferencial étnico afro, 

se implementa la línea técnica institucional que inicia por retomar y validar el instrumento 

diseñado en el año 2021 para captura de la línea de base. De igual manera se adaptan las 

hojas de análisis de indicadores diseñadas en la actualización de línea de base de 

Comedores Comunitarios en 2020. Teniendo en cuenta que este proceso se fundamenta en 

la participación de la comunidad Afro, fueron desarrollados encuentros previos con 



 

 

Consultivas Afro y participantes de Canasta, contando con el apoyo permanente del equipo 

de enfoque diferencial de la subdirección de Abastecimiento, cuyo propósito fue identificar la 

pertinencia de una estrategia IEC que promueva estilos de vida saludable y la importancia 

que tiene para  la comunidad la alimentación y la actividad física como lenguajes culturales, 

necesarios para el buen vivir en Bogotá. 

El resultado de estos espacios fue muy enriquecedor, pues generó el reconocimiento de 

procesos complementarios a la entrega de canasta, en los que se encuentran inmersos 

momentos de aprendizaje, reflexión, diálogo, trasferencia de saberes, reivindicación de usos 

y costumbres, entre otras. Por otro lado, se confirmó que la alimentación, nutrición y actividad 

física son temas de interés, la gastronomía constituye al sujeto colectivo afro, se reconoce en 

preparaciones tradicionales, medicina ancestral, danzas propias y otras expresiones que 

además de mostrar su enorme diversidad cultural enmarca procesos de resistencia y 

resiliencia escritos en la historia. 

Adicionalmente, en el transcurrir de los escenarios territoriales, se generaron otros lazos 

aunando esfuerzos para construir una estrategia vinculante que permita recoger la oferta 

institucional con enfoque diferencial, en algunos casos desconocida por la comunidad, y 

movilizarla con dicha población. En este marco se generaron acercamientos con el referente 

afro del Instituto Distrital de Participación y Acción Comunal, referente de la Política Pública 

Afro desde la subred de Servicios de Salud Norte y el Instituto Distrital de Recreación y 

Deporte. 

Tabla 1. Encuentros con consultivas y participantes de canasta 2022-2023 

Fecha Lugar Participantes 

Octubre 22/2022 Virtual Consultivas 

Octubre 26/2022 Virtual Consultivas 

Noviembre 09/2022 SLIS Engativá Participantes canasta 

Noviembre 10/2022 SLIS Bosa Participantes canasta 

Noviembre 21/2022 SLIS Bosa Referente afro Bosa-IDPAC  

Noviembre 22/2022 SLIS Usme Participantes canasta 

Noviembre 29/2022 SLIS Engativá Referente étnica Afro Subred Norte 

Diciembre 20/2022 SLIS Rafael Uribe  Participantes canasta 

Diciembre 20/2022 SLIS San Cristóbal Participantes canasta 

Diciembre 29/2022 SLIS Suba Participantes canasta 

Enero 13/2023 SLIS Engativá Participantes canasta 

Junio 15/2023 SLIS Usme Participantes consultivas canasta 

Fuente: Elaboración propia. Secretaría Distrital de Integración Social Promoción de Estilos de Vida Saludable 

2023 

La tabla anterior relaciona grosso modo, las características de los encuentros realizados con 

población Afro, contando con gran acogida y disposición, al igual que con la gestión de las 

consultivas distritales quienes viabilizaron los espacios locales. La dinámica de cada 

encuentro se describe en el correspondiente soporte de acta, sin embargo se abordaron tres 

temáticas principales, la primera relacionada con aquellos alimentos que se deben incluir en 

la canasta como parte importante del reconocimiento cultural gastronómico propio, aquellos 

que hacen parte del hábito pero requieren ajuste en calidad o característica, los sazonadores 

naturales que deben incluirse en la canasta, la segunda relacionada con la identificación de 

la necesidad sentida de contar con una estrategia propia que permita promover estilos de 



 

 

vida saludable y la tercera, la identificación de recetas significativas que puedan recuperarse 

como parte del ejercicio de memoria gastronómica que plantea la comunidad. 

La siguiente figura, presenta el desarrollo metodológico a manera de línea de tiempo, 

permitiendo identificar momentos fundamentales en el proceso de consolidación, aplicación 

y análisis de la línea de base, insumo para la caracterización e identificación de necesidades. 

Figura 6. Proceso metodológico construcción estrategia Información, Educación y Comunicación- 

Promoción de Estilos de Vida Saludable enfoque diferencial étnico Afro 

 

Fuente: Elaboración propia. Secretaría Distrital de Integración Social Promoción de Estilos de Vida Saludable 

2023 

Durante la administración 2020-2024, se diseñó e implementó la estrategia IEC para la PEVS 

de acuerdo con lo indicado en la línea técnica institucional. Un primer momento de planeación 

y construcción de herramienta para captura de información, con la encuesta de identificación 

de estilos de vida de los participantes de Canasta Afro del proyecto 7745, de la siguiente 

manera: a partir del mes de octubre 2022: rediseño, prueba piloto y ajuste, diciembre 2022 y 

enero 2023 recolección de información, febrero 2023 depuración y ajuste de información, 

consolidación de la línea de Base, marzo 2023 análisis de línea de base que permitió generar 

la identificación de necesidades, en conjunto con algunas consultivas se realizó la 

socialización del análisis y validación de la priorización de temáticas para abordar, abril 2023 

construcción y validación de herramientas tipo videos, infografías y tablero de juego. En el 

mes de mayo 2023 se desarrolló la determinación metodológica del momento uno, 

conformando cuatro subgrupos de trabajo distribuidos por puntos cardinales, para el cual se 

contó con insumos: videos de convocatoria y tablero de juego Sancocho Trifásico, fue 

implementada en las fechas de entrega de canasta afro en el mismo mes; posteriormente, se 

realiza balance y sistematización final de la metodología, de allí se aprueban y consolidan 2 

fichas metodológicas para este primer momento. A continuación, se realiza la conformación 

de subgrupos para la planificación de las metodologías a desarrollar a partir de las temáticas 



 

 

priorizadas, siendo estas, consumo de grasas, vitaminas y minerales y bajo consumo de 

proteínas, de esta manera, se realiza la proyección de las fichas metodológicas de cada uno 

de los momentos, definiéndolos de la siguiente manera, momento 2: museo de las grasas, 

momento 3: Arcoíris de vitaminas y minerales y momento 4: La parrillada de mi territorio. 

A partir de allí, se inició con la implementación de cada uno de los momentos, como forma de 

pilotaje, durante los meses de junio, julio y agosto, es importante resaltar que, para cada uno 

de los momentos, se llevó a cabo un espacio de reflexión y balance que permitió consolidar 

las fichas metodológicas y las herramientas pedagógicas a usar, las cuales fueron 

diagramadas con apoyo de la oficina asesora de comunicaciones. 

Entre los meses de septiembre y octubre se llevó a cabo el diseño participativo de una 

herramienta para la valoración de la estrategia, la cual constó de un formulario virtual y grupo 

focal, posteriormente, se realizó la aplicación de dicha metodología dirigida a la comunidad, 

además de realizar un análisis y sistematización participativa en articulación con las y los 

nutricionistas locales del proyecto, por medio del diligenciamiento de un formato no controlado 

que permitió facilitar la consolidación final del documento. 

Finalmente se continuaron realizando las gestiones con la oficina asesora de 

comunicaciones, con el fin de finalizar el trámite para la diagramación de todas las piezas 

comunicativas y herramientas pedagógicas requeridas para el cierre y consolidación de la 

estrategia.  

 

Figura 7. Categorías generales incluidas en la encuesta aplicada para identificar estilos de vida 

saludable 

 

Fuente: Elaboración propia. Secretaría Distrital de Integración Social Promoción de Estilos de Vida Saludable 

2023 

La encuesta diseñada para captura de información de Estilos de Vida con enfoque étnico 

diferencial Afro, contó con las siguientes características: 

Figura 8. Características encuesta   



 

 

 

Fuente: Elaboración propia. Secretaría de Integración Social Promoción de Estilos de Vida Saludable. 2023 

La encuesta para identificar Estilos de Vida Saludable en la población fue aplicada (en el 

periodo 01/12/2022-07/02/2023) por medio de dispositivos electrónicos teniendo en cuenta 

que una buena proporción de las familias participantes de canasta afro cuentan con dicho 

insumo y con integrantes que conocen la dinámica para el registro de los formularios en línea. 

El equipo de nutricionistas mantuvo plena disposición para resolver inquietudes relacionadas 

con la encuesta o la manera de diligenciarla y en algunos casos realizó el registro con la 

información reportada por la persona participante.  

Al finalizar la captura de información en el instrumento de línea de base, se realiza la 

validación de la información por parte de cada nutricionista local, revisando y depurando los 

registros duplicados o recuperando información en caso de ser posible. La siguiente tabla 

presenta la relación entre el número de familias participantes de canasta por localidad, la 

meta de encuestas a aplicar por localidad y la meta alcanzada que superó en la cifra general 

a la proyectada en 70 encuestas. 

Tabla 2. Relación de encuestas aplicadas versus proyectadas por localidad. Periodo diciembre 2022 

a febrero 2023. 

Localidad No. Canastas por 
localidad 

No. encuestas meta 
mínima /localidad 

No. Total, en línea 
de base 

Tunjuelito 38 19 31 

Santa fe 27 13.5 29 

Usaquén 30 15 27 

Bosa  96 48 71 

Ciudad Bolívar 185 92.5 102 

Suba 69 34.5 53 

San Cristóbal 243 121.5 90 

Engativá 30 15 29 

Usme 287 143.5 78 

Kennedy  118 59 122 

RUU 177 88.5 88 

TOTAL 1300 650 720 
Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 

En relación con las hojas de análisis, se revisaron las recomendaciones GABA y de acuerdo 

con ellas se ajustó la semaforización en cada indicador, de tal manera que quedara lo más 

coherente con las categorías establecidas en el instrumento de línea de base. 



 

 

En el apartado de análisis de datos y en el anexo denominado Análisis Línea Base, se 

describe con mayor detalle este proceso, cabe retomar lo enunciado en la introducción toda 

vez que este documento es el constructo colaborativo y participativo del equipo de 

nutricionistas vinculado al proyecto 7745, para el desarrollo de la Estrategia IEC con enfoque 

diferencial étnico afro, cuyos matices muestran la diversidad y pluralidad que experimenta 

cada profesional el interpretar la información recolectada. 

 

FORMULACIÓN DEL INSTRUMENTO 

 

En relación con la formulación del instrumento para captura de la línea de base, se ha 

reportado que fue tomado del primer instrumento aplicado con participantes de las 

modalidades comedores comunitarios y bonos canjeables por alimentos, posteriormente 

ajustado con referentes de la dirección poblacional quienes propusieron las preguntas 

cualitativas aplicadas. El proceso contó con un tiempo sin avances reportados y en el mes de 

octubre 2022 se retomó, generando un formulario virtual con las preguntas y opciones de 

respuesta establecidas y validadas por la dirección poblacional en articulación con la 

Subdirección de Nutrición.  

Este instrumento fue ajustado posterior a realizar su aplicación con 45 personas en las 

localidades de Usme y Engativá con personas participantes de canasta. A continuación, se 

presenta una tabla enunciando las categorías de temas indagados y el número de preguntas 

realizadas por cada uno. 

 

Tabla 3. Resumen de categorías indagadas en la encuesta de Estilos de Vida, diseñada y aplicada 

con población Afro beneficiaria de canasta alimentaria: 

Categorización de preguntas: N0. 
preguntas 

1 – 10 Identificación  10 

11 – 24 Frecuencia en el consumo de alimentos por grupos 
y frecuencia en el consumo de agua 

13 

25 Consumo de bebidas alcohólicas, paquetes, ultra 
procesados, comidas rápidas 

6 

26 – 28 Consumo de Sal 
Respuesta libre: ¿Qué enfermedades considera que se 
asocian con el consumo de sal?  

3 

29 – 31 Consumo azúcar:  
Respuesta libre ¿Qué enfermedades considera que se 
asocian con el consumo de azúcar?  

3 

32 – 33 Tiempos de comida 2 

34 ¿Cuáles preparaciones propias de la cultura Afro 
consume actualmente? 

1 

35 ¿Cómo han cambiado sus costumbres en relación con el 
consumo de alimentos? 

1 

36 ¿Cuáles sazonadores naturales utiliza en la 
preparación de los alimentos? 

1 



 

 

37 inocuidad y calidad de alimentos 
Respuesta libre: ¿usted verifica algo del empaque o 
envase? Registro Si o No y una corta descripción de aquello 
que verifica o algunas razones por las que no lo hace. 

1 

38 – 39 Lavado de manos 2 

40 – 50 Actividad física y sedentarismo 10 

51 tratamiento de datos 1 

Fuente: Elaboración propia. Secretaría Distrital de Integración Social Promoción de Estilos de Vida Saludable 

2023 

 

FORMULACIÓN Y AJUSTE DE LAS HOJAS DE ANÁLISIS 

 

Como se mencionó anteriormente el análisis de resultados de la línea de base se desarrolló 

tomando como insumo principal las hojas de análisis por indicador, que en este caso 

corresponde a cada categoría establecida para agrupar las preguntas realizadas, como lo 

expone la tabla 3. En algunos casos la hoja de análisis puede corresponder a una pregunta 

de la encuesta, por lo general corresponde a dos preguntas una cuantitativa y una cualitativa. 

En cualquier caso, cada hoja indica claramente el análisis que contiene y se categoriza por 

tema. 

En cuanto a las hojas de análisis, se describen las franjas más relevantes del instrumento: 

 

Figura 9. Ejemplo de Hoja de Análisis 1 

Fuente: Elaboración propia. Secretaría Distrital de Integración Social Promoción de Estilos de Vida Saludable 2023 

De igual manera se relacionan las franjas más relevantes del documento de Análisis de línea 

Base: 



 

 

Figura 10. Ejemplo hoja de Análisis 2 

 

Fuente: Elaboración propia. Secretaría Distrital de Integración Social Promoción de Estilos de Vida Saludable. 

2023 

Posterior a la aplicación de la encuesta denominada línea de base, la consolidación y 

depuración de los datos y el análisis de esta información, se contará con un balance de los 

estilos de vida referidos por la población encuestada frente a las recomendaciones brindadas 

por entes válidos técnicamente, como es el caso de las Guías Alimentarias Basadas en 

Alimentos para la población Colombiana, organización Mundial de la Salud, Organización 

Panamericana de la Salud y Ministerio de Salud y Protección Social. 

A continuación, se presenta el análisis de la Línea de Base consolidada, con 720 personas 

encuestadas. 

ANÁLISIS DE LA LÍNEA BASE 

 

CARACTERIZACIÓN DE LA POBLACIÓN - IDENTIFICACIÓN DE NECESIDADES: 

El análisis global de resultados permite observar que se logró el cumplimiento de la muestra 

proyectada n=650, superando la meta en 70 encuestas más, para un total de n=720 (111%). 

Las respuestas obtenidas corresponden a: 89% mujeres y 11% hombres, como se representa 

en la gráfica. 

Figura 11. Distribución porcentual según Sexo, de personas participantes de Canasta Afro, que 

diligenciaron la encuesta de Estilos de Vida Saludable 2023. 



 

 

 

Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 

Adicionalmente, se identifica que las ocupaciones que más prevalecen para el sexo Femenino 

son, trabaja fuera de casa 42% y las labores del hogar 34,8%. Las ocupaciones que más 

prevalecen para el género masculino son, trabaja fuera de casa 49,4% y trabaja en calle 

22,8%. 

Tabla 4. Distribución por sexo y ocupación, de personas participantes de Canasta Afro, que 

diligenciaron la encuesta de Estilos de Vida Saludable 2023. 

Sexo Ocupación No. Ocupación/ 
género 

% Ocupación/Sexo % Distribución 
total Sexo 

Femenino Estudiante 12 1,9  

Labores de hogar 223 34,8  

Labores del hogar 11 1,7  

Trabaja en calle 58 9,0  

Trabaja en casa 58 9,0  

Trabaja fuera de 
casa 

269 42,0  

Trabajo en casa 5 0,8  

Trabajo 
sedentario 

5 0,8  

Total, Femenino 641  89,0 

Masculino Estudiante 8 10,1  

Labores de hogar 9 11,4  

Trabaja en calle 18 22,8  

Trabaja en casa 2 2,5  

Trabaja fuera de 
casa 

39 49,4  

Trabajo 
sedentario 

3 3,8  

Total, Masculino 79  11,0 

 Total 720 100% 100% 

Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 

En cuanto al curso de vida se evidencia que el 7% de participantes que diligenciaron la 

encuesta son jóvenes con edades entre los 18 y 26 años, el 87% son personas adultas con 

edades entre los 27 y 59 años, finalmente el 6% son personas mayores de 60 años. En cuanto 

89%

11%

Femenino Masculino



 

 

a la pregunta si son madre o padre cabeza de familia, el 88.9% refiere que sí y el 11.1% 

refiere que no. 

 
En cuanto al nivel educativo se identifica que el 33% de la población cuenta con secundaria 

completa, representado en el 31.4% para el género femenino y en el 44.3% para el género 

masculino. El 19% cuenta con primaria incompleta, lo que representa el 19.8% para el género 

femenino y el 11.4% para el masculino, contando con mayor prevalencia en la categoría de 

primaria completa que para el género masculino es de 15.2% y para el femenino es de 14.2%. 

El 19% de la población refiere tener secundaria incompleta con el 19%, lo que representa el 

19.7% para el género femenino y el 10.1% para el masculino. 

 

Cabe resaltar que los niveles profesional y posgrado pertenecen únicamente al género 

femenino con el 1.4% y 0.1% respectivamente. 

 
Figura 12. Distribución porcentual según nivel educativo de personas participantes de Canasta Afro, 

que diligenciaron la encuesta de Estilos de Vida Saludable 2023. 

 

 
Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 

 
A continuación, se presenta el análisis de cada pregunta o categoría establecida, de acuerdo 
con la información registrada por las personas encuestadas beneficiarias de canasta Afro en 
la línea de base. Cabe mencionar que dicho análisis se consolida de acuerdo con las hojas 
diseñadas para tal proceso, archivo dispuesto en el repositorio de la subdirección de nutrición 
en el siguiente link:  
https://sdisgovco-my.sharepoint.com/:x:/r/personal/icamargo_sdis_gov_co1/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BA4228930-
C42D-4C85-8291-DA28D0B130AA%7D&file=2023_03_23_ANALISIS_LINEABASE.xlsx&action=default&mobileredirect=true  
 
Seleccione la frecuencia con la que usted y su familia consumen alimentos del Grupo 1: 
cereales como: arroz, pasta, pan, arepa, galletas, avena, maíz, mazorca, y raíces o tubérculos 
como papa, yuca, ñame, arracacha y plátanos 
 

Figura 13. Distribución porcentual frecuencia de consumo de alimentos Grupo 1. 
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https://sdisgovco-my.sharepoint.com/:x:/r/personal/icamargo_sdis_gov_co1/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BA4228930-C42D-4C85-8291-DA28D0B130AA%7D&file=2023_03_23_ANALISIS_LINEABASE.xlsx&action=default&mobileredirect=true


 

 

 

Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 

El consumo de alimentos del grupo 1 cereales, raíces y tubérculos; permite evidenciar que es 

la base en la alimentación de la población encuestada, pues el 70% los consumen 

diariamente, el 14% refieren frecuencias de consumo muy bajas como quincenal 5,6%, 

mensual 5,7% o casi nunca 3,3%, el 16% refiere un consumo semanal. Frecuencia de 

consumo que evidencia cumplimiento con las recomendaciones de las GABA para la 

población colombiana donde indica que el consumo debe ser diario. De acuerdo con la ENSIN 

2015, se observa un comportamiento similar, ya que el consumo de arroz y pasta para la 

región Atlántica fue de 1,4 veces/día y la mayor frecuencia/día se encontró en la región 

Pacífica con 1,8 veces/día. Con respecto al consumo de raíces, tubérculos y plátanos cuya 

prevalencia de consumo estuvo en 96,1%. 

      
Seleccione la frecuencia con la que usted y su familia consumen alimentos del Grupo 2: 
Frutas enteras. 
 
Seleccione la frecuencia con la que usted y su familia consumen alimentos del Grupo 2: 
Verduras crudas o cocidas (ahuyama, acelga, zanahoria, espinaca, habichuela, brócoli, 
coliflor, tomate, lechuga, repollo, zanahoria, etc. 

 

Figura 14. Distribución porcentual frecuencia de consumo de alimentos Grupo 2. 
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Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 

Respecto al consumo del grupo 2 de alimentos: frutas y verduras, el grupo poblacional 

encuestado refiere un consumo diario del 23%, semanal de 37% y, en cuanto a las menores 

frecuencias quincenal 16,4%, mensual13,8% o casi nunca 10,4% cuya sumatoria es 40%; 

observando que hay un bajo consumo de este grupo con respecto a las recomendaciones 

brindadas por las GABA, que establece un consumo diario de cinco (5) porciones. Al 

compararlo con los resultados de la ENSIN 2015 se encuentra similitud pues para la región 

Atlántica y Pacífica hay un consumo de frutas enteras de 2.8 a 3.5 veces a la semana y el 

consumo de verduras es de 2 veces a la semana. En el análisis de la presente encuesta se 

observa que el consumo de frutas en jugo con frecuencia diario, semanal y quincenal es 

similar, compartiendo el 33%, lo que puede indicar que la preferencia en bebidas puede 

concentrarse en los preparados con panela o bebidas industrializadas. La ENSIN menciona 

que las frutas en jugo fueron consumidas en mayor frecuencia en la región Pacífica (1,2 

veces/día) evidenciando que es mayor el consumo de fruta en jugo que de manera entera. 

Parte de los alimentos entregados en la canasta afro y, con el fin de aumentar el acceso 

permanente a dicho grupo, se incluyen frutas de cosecha y verduras, algunas de ellas propias 

de la cultura alimentaria Afro como borojó y chontaduro, otras como naranja, maracuyá, 

curuba, lechuga, tomate, cebolla, repollo, zanahoria. 

 

Seleccione la frecuencia con la que usted y su familia consumen alimentos del Grupo 3: 

Lácteos (Leche de vaca líquida o en polvo, Queso, Yogurt o Kumis) 

Figura 15. Distribución porcentual frecuencia de consumo de alimentos Grupo 3. 
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Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 

Se evidencia que el consumo de alimentos del grupo 3: Lácteos y derivados refleja un 

porcentaje mayoritario, pero a su vez bajo para lo esperado, un consumo diario de 37,5%, 

que representa casi la tercera parte del grupo poblacional encuestado, seguido por una 

proporción importante de 31,9% que reporta el consumo quincenal 10,4%, mensual 15,6% y 

casi nunca 6%. De acuerdo con las recomendaciones brindadas por las GABA, se indica un 

consumo de mínimo dos porciones de productos lácteos al día y al revisar los datos 

reportados en la ENSIN 2015 se encuentra que por región la menor prevalencia en el 

consumo de leche es en las regiones Atlántica y Pacífica con 82,6 % y 83,3 % 

respectivamente. Es importante mencionar que en la canasta Afro se entrega leche entera 

líquida y en polvo con el propósito de contribuir en el acceso permanente a este alimento. 

Seleccione la frecuencia con la que usted y su familia consumen alimentos del Grupo 4: 
Carnes (Pollo, Cerdo, Res, Pescado, etc.) 

Figura 16. Distribución porcentual frecuencia de consumo de alimentos Grupo 4. 

 

Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 

Respecto al consumo del grupo 4: Carnes, pollo, cerdo, pescado, se observa que solo el 

25,14% de la población encuestada lo consume de manera diaria cumpliendo de esta manera 
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con la recomendación de las GABA en tanto se espera que el consumo es de dos o más 

porciones. Es ligeramente más alto el porcentaje de personas que refieren un consumo 

semanal con 37,5%, el quincenal 18,1%, mensual 9,0% y casi nunca 10,3% cuya sumatoria 

de los tres últimos corresponde con el 37,4% y mensual con una diferencia de 0,14%. De 

acuerdo con la información encontrada en la ENSIN 2015, el comportamiento es similar, ya 

que, se reporta una menor proporción de población que consumió huevo en las regiones 

Atlántica y la carne de res fue consumida en una menor proporción en la región Pacífica. No 

se encontraron diferencias en el consumo de los productos cárnicos procesados no enlatados 

(embutidos) por región. 

 

Seleccione la frecuencia con la que usted y su familia consumen alimentos del Grupo 4: 

Carnes tipo vísceras o menudencias de pollo o res (hígado, pajarilla, pulmón, riñón, etc.) 

Figura 17. Distribución porcentual frecuencia de consumo de alimentos Grupo 4 (víceras). 

 

Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 

Según la población afrodescendiente encuestada el 35.4 % cumplen con la recomendación 

de las GABA de consumir vísceras o menudencias (hígado, pajarilla, pulmón, riñón de pollo 

o res) una vez a la semana, sin embargo, es importante tener en cuenta que este alimento es 

incluido en la alimentación quincenal 20,4% (baja frecuencia) o diario 10,7% (alta frecuencia) 

cuya sumatoria es de 31.1 %. Sin embargo, para el grupo poblacional afro encuestado es un 

poco más alto la frecuencia de consumo de vísceras diariamente con respecto a la encuesta 

ENSIN 2015 (23 % es decir 0.04 veces / semana) lo cual puede ser atribuido por su bajo 

costo y por ser culturalmente empleada en preparaciones. Se evidencia que el 34% las 

consumen con muy baja frecuencia como mensual (10,6%) o casi nunca (22,9%) cuya 

sumatoria representa el 34%. 

 

Seleccione la frecuencia con la que usted y su familia consumen alimentos del Grupo 4: 

Huevos  

Figura 18. Distribución porcentual frecuencia de consumo de alimentos Grupo 4 (huevos). 
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Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 

La población afrodescendiente encuestada responde a la pregunta de frecuencia de consumo 

de huevo que el 69,2% es diario, semanal es de 20,1% y el 10,7% con las frecuencias más 

bajas el 3,3% quincenal, 6,8% mensual y 0,6% casi nunca. Indicando un comportamiento 

cercano a lo recomendado por las GABA que indica un consumo diario y se ratifica en lo 

descrito en la ENSIN 2015 donde la población afrodescendiente consume 6 veces a la 

semana huevo. Se destaca que el huevo es un alimento entregado mensualmente en la 

canasta afro. 

 

Seleccione la frecuencia con la que usted y su familia consumen alimentos del Grupo 4: 

Leguminosas (granos) (fríjol, arveja, garbanzo, lenteja, soya, habas) 

Figura 19. Distribución porcentual frecuencia de consumo de alimentos Grupo 4 (leguminosas). 

 

Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 

La población afrodescendiente encuestada refiere la siguiente frecuencia de consumo de 

leguminosas, diario 23,9% y semanal 54,9% cuya sumatoria representa el 79%. El consumo 
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quincenal de 12% y una frecuencia baja mensual de 7,5% o casi nunca el 1,7%, estas últimas 

con una sumatoria de 9%. En términos generales las cifras muestran que la frecuencia de 

consumo se acerca a la recomendación de las GABA de dos veces por semana. Cabe 

mencionar que en la canasta se incluyen leguminosas como frijol, garbanzo y lenteja. 

 

Seleccione la frecuencia con la que usted y su familia consumen alimentos del Grupo 5: 

Grasas específicamente Aguacate 

Figura 20. Distribución porcentual frecuencia de consumo de alimentos Grupo 5 (aguacate). 

 

Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 

La población afrodescendiente encuestada refiere un bajo de consumo de aguacate acorde 

con la recomendación GABA de incluir frecuentemente este alimento con un reporte semanal 

del 22,1%, el consumo diario del 4,7% o quincenal del 22,2% cuya sumatoria representa el 

27%, y mensual de 15,7% o casi nunca de 35,3% cuya representación conjunta es del 51%, 

lo que permite concluir que el aguacate no es un alimento de consumo regular en la población 

Afro.  

 

Seleccione la frecuencia con la que usted y su familia consumen alimentos del Grupo 5: 

Grasas tipo maní, nueces, semillas como ajonjolí, chía, girasol, linaza, entre otras 

Figura 21. Distribución porcentual frecuencia de consumo de alimentos Grupo 5 (Grasas tipo maní, 

nueces, semillas como ajonjolí, chía, girasol, linaza, entre otras). 
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Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 

El registro de respuestas por parte de la población encuestada refiere que la frecuencia de 

consumo de maní, nueces y semillas es diaria en un 3%, el 9% reporta un consumo semanal 

y el 88,47% refiere un su consumo quincenal 11,1%, mensual 9,4% y casi nunca 67,9%. Lo 

anterior puede estar relacionado con dificultades económicas no tienen acceso a estos 

alimentos o no hace parte de su patrón de consumo por lo que se encuentra lejano a cumplir 

con la recomendación de las GABA que indica una frecuencia diaria. 

Seleccione la frecuencia con la que usted y su familia consumen alimentos del Grupo 5: 

Grasas tipo mantequilla, crema de leche, manteca de cerdo 

Figura 22. Distribución porcentual frecuencia de consumo de alimentos Grupo 5 (Grasas tipo 

mantequilla, crema de leche, manteca de cerdo). 

 

Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 

El consumo de alimentos del grupo de las grasas de origen animal como mantequilla, 
manteca y crema, permite evidenciar que el 13,9% refiere un consumo mensual y el 55% casi 
nunca para un total de 69%, de acuerdo con ello se evidencia que la población encuestada 
cuenta con adecuado patrón de acuerdo con las recomendaciones GABA que cita; evite el 
consumo de alimentos que contengan grasa de origen animal, grasas sólidas y alimentos con 
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grasas trans, por el contrario, el 24,7% reporta un consumo semanal 12,5% y quincenal 12,5% 
cuya sumatoria corresponde con el 25%, finalmente el 6% refiere el consumo diario de dichos 
alimentos. De acuerdo con la ENSIN 2015, se observa un comportamiento similar, debido a 
que en adultos de 18 a 64 años de población afrodescendiente se encuentra una prevalencia 
de consumo del 28.4% o 0.1 veces al día, siendo la región atlántica la que cuenta con menor 
prevalencia de consumo de estos alimentos. 
 
 
Seleccione la frecuencia con la que usted y su familia consumen alimentos del Grupo 5: 
Grasas de alimentos fritos en preparaciones caseras como papas fritas, carne frita, plátano 
frito, entre otras. 
 

Figura 23. Distribución porcentual frecuencia de consumo de alimentos Grupo 5 (Grasas de 

alimentos fritos). 

 

Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 

El consumo de alimentos del grupo grasas, específicamente alimentos fritos caseros, permite 

evidenciar que cerca el 47% de la población encuestada refiere una frecuencia diaria de 14% 

y semanal de 33,5%, identificando un patrón inadecuado de acuerdo con la recomendación 

GABA que indica: disminuya al máximo el consumo de preparaciones fritas, dentro y fuera de 

casa. Prefiera preparaciones guisadas, salteadas, a la plancha, asadas y al vapor. El 19% de 

la población encuestada refiere una frecuencia de consumo quincenal y tan solo el 34% una 

frecuencia de consumo mensual 15% o casi nunca 19%. De acuerdo con la ENSIN 2015, se 

observan discrepancias, ya que para población adulta el consumo de dichos alimentos es del 

86.2%, por lo cual se evidencia un mejor patrón de consumo de estos alimentos en la 

población encuestada. 

 

Seleccione la frecuencia con la que usted y su familia consumen Agua 

Figura 24. Distribución porcentual frecuencia de consumo de agua. 
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Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 

En relación con el consumo de agua se evidencia que la mayoría de la población encuestada 

(95%) tiene un adecuado patrón de consumo de agua pues refiere una frecuencia diaria, 

teniendo en cuenta el consumo diario que refieren, sin embargo, no se cuenta con datos 

comparables ya que en la ENSIN 2015 no se evidencian datos de consumo de agua, tampoco 

se cuenta con una recomendación al respecto en las Guías Alimentarias Basadas en 

Alimentos GABA. 

 

¿Con qué frecuencia consume bebidas alcohólicas? 

Figura 25. Distribución porcentual frecuencia de consumo de bebidas alcohólicas. 

 

Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 

 

Sobre el consumo de bebidas alcohólicas, la mayoría de los participantes que dieron 

respuesta a la encuesta refiere que “casi nunca” consumen bebidas alcohólicas (91%).  

Comparado con resultado de ENSIN 2015 el consumo bebidas alcohólicas fue de 14,0%, la 
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frecuencia/día de 0,02 lo que equivale a 1 vez cada 2 meses. Adicionalmente el 1% refiere 

consumo diario o quincenal, el 0,1% (en la gráfica 0%) refiere consumo semanal y el 7% 

consumo mensual. Es posible inferir que la mayor proporción de la población (91%) cumple 

con la recomendación que indica nunca consumir bebidas alcohólicas pues seleccionaron la 

opción “casi nunca” aclarando que el instrumento aplicado no contaba con la opción “nunca”. 

 

¿Con qué frecuencia consume gaseosas, té, refrescos (en polvo, caja, botella) y/o bebidas 

energizantes? 

Figura 26. Distribución porcentual frecuencia de consumo de gaseosas y refrescos. 

 

Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 

 

El consumo de gaseosas, té, refrescos y/o bebidas energizantes en la población encuestada, 

refiere las siguientes frecuencias: casi nunca en un 58% cumpliendo así con la 

recomendación de nunca-procure que el consumo de este tipo de productos sea ocasional, 

que sea la excepción. El 14% de la población encuestada refiere consumo mensual y el 29% 

refiere una frecuencia mayor en el consumo de estas bebidas ultra procesada, de la siguiente 

manera diario quincenal 9,7%, semanal 14% y diaria 4,9%. De acuerdo con la ENSIN 2015, 

se observa un consumo de bebidas energizantes que corresponden 14,4% y la frecuencia/día 

de 0,03, que equivale a 2 veces cada 2 meses. 

 

¿Con qué frecuencia consume Cereales azucarados como: krispis, hojuelas de maíz 

azucaradas, ¿o cereales de colores con azúcar? 

Figura 27. Distribución porcentual frecuencia de consumo de cereales azucarados. 
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Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 

Con relación al consumo de cereales azucarados se identifica en la población encuestada 

que el 57% refiere una frecuencia de casi nunca, aclarando que en el instrumento de 

recolección de información no se contó con la opción de “nunca” es posible inferir que esta 

proporción de la población cumplen con la recomendación indicada por las GABA que cita 

nunca -Procure que el consumo de este tipo de productos sea ocasional, que sea la excepción 

y no la regla, y que se consuman en pequeñas cantidades. Por otro lado, el 27% refiere un 

consumo frecuente: diario 3%, semanal 12% y quincenal 13%. Finalmente, se identifica que 

el 16% consume cereales azucarados con una frecuencia quincenal. 

 

¿Con qué frecuencia consume Productos enlatados: Atún, sardinas, verduras, frutas, ¿etc? 

Figura 28. Distribución porcentual frecuencia de consumo de productos enlatados. 

 

Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 

 

Con relación al consumo de enlatados se identifica que la población encuestada registra 

frecuencias de consumo diario 5% y semanal 38%, cuya sumatoria representa el 43,4% muy 

alta para lo esperado, teniendo en cuenta la recomendación de las GABA de nunca- 
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ocasionalmente, para tener una presión arterial normal, reduzca enlatados. Frente a la 

frecuencia de consumo mensual se registra el 27% y casi nunca el 4,7% cuya sumatoria 

representa el 32%. Por último, la frecuencia quincenal representa el 25%. Cabe mencionar 

que en la canasta de alimentos se entregan atún y sardinas en lata como parte del aporte de 

proteína de origen animal, por lo anterior es importante abordar preparaciones que involucren 

estos alimentos controlando el aporte nutricional en conjunto con los acompañantes 

controlados en aporte de sodio y grasa. 

 

¿Con qué frecuencia consume Comidas rápidas como hamburguesa, perro, pizza, tacos, 

empanadas, chorizo, entre otros? 

Figura 29. Distribución porcentual frecuencia de consumo de comidas rápidas. 

 

Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 

 

En relacion con el consumo de comida rápida, se identifica que el 63% reporta una frecuencia 

de casi nunca, infiriendo con ello que se da cumplimiento a la recomendación de las GABA 

de nunca/ocasionalmente. Procure que el consumo de este tipo de productos sea ocasional, 

que sea la excepción y no la regla, y que se consuman en pequeñas cantidades. Por otro 

lado, se identifica un consumo mensual de 21%, quincenal 12%, semanal 3% y diario 1%, 

cuya sumatoria es de 37%, proporción significativamente alta en relación con el hábito de 

consumir comida rápida. En comparación con la ENSIN 2015 en la cual la frecuencia de 

consumo de comida rápida es del 46,3% con una frecuencia de 1,5 veces en quince dias, la 

población participante afro tiene un menor consumo. Por otra parte, se encuentra que al 

desagregar este consumo por pertenencia étnica el consumo es mayor para personas sin 

pertenencia etnica que en la población afrodescendiente con un 49% y un 37% 

respectivamente. 

 

¿Con qué frecuencia consume Productos de paquete como papas, chitos, patacones, 

tocinetas, chicharrones, entre otros? 

Figura 30. Distribución porcentual frecuencia de consumo de producto de paquete. 
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Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 

De acuerdo con las respuestas de la población encuestada, el 57% tienen un bajo consumo 

de paquetes indicando la opción "casi nunca" ya que el instrumento aplicado no contó con 

opción “nunca”, cumpliendo con la recomendación de las GABA que indica nunca/ocasional, 

procure que el consumo de este tipo de productos sea ocasional, que sea la excepción y no 

la regla, y que se consuman en pequeñas cantidades. 

Adicionalmente, se identifica un consumo mensual del 20.7%, quincenal 10,7%, semanal 

9,4% y diario 1,7%, indicando que el 42,5% de la población encuestada consume por lo 

menos una o más veces al mes productos de paquete. La ENSIN 2015 habla sobre el 

aumento del consumo de alimentos industrializados o de paquete como un determinante 

intermedio de la situación nutricional, entre otras razones por el menor tiempo destinado a 

estar en los hogares, cambios en las dinámicas de preparación de alimentos, en contraste 

con las comidas caseras, las frutas o las verduras. 

 

¿Usualmente adiciona más sal a las preparaciones ya servidas cuando las va a consumir?, 

¿Usted considera que consumir sal puede causar alguna enfermedad?   

Figura 31. Distribución porcentual de adición de sal y concepción relación sal-enfermedad. 

 

Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 
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De acuerdo con los resultados de la encuesta, el 23,2% de las personas encuestadas agregan 

sal adicional a los alimentos en la mesa y el 76,8% no lo hacen. De manera complementaria 

y en relación con la primera pregunta cualitativa, el 88,5% considera que el consumo de sal 

puede ocasionar alguna enfermedad y el 11,5% considera que no. 

Frente a este tema las Guías alimentarias para la población colombiana concluye, de acuerdo 

con la evidencia científica, que la reducción del consumo dietario de sodio está asociado con 

la disminución de la presión arterial, un consumo de sal moderado a alto aumenta entre 24% 

y 68% el riesgo de cáncer gástrico y se plantea que las políticas gubernamentales de 

reducción de la ingesta de sodio deben incluir información al consumidor sobre riesgos para 

la salud, regulación del contenido de sodio de los alimentos industriales, etiquetado nutricional 

y regulación de costos. 

¿Qué enfermedades considera que se asocian con el consumo de sal? 

Figura 32. Frecuencia relativa frente a las enfermedades asociadas al consumo de sal 

 

Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 

Al indagar por las enfermedades que provoca el consumo de sal, cada persona relacionó su 

respuesta en el espacio asignado, por lo que se listan aquellas con mayor magnitud de 

registro. La tensión alta y problemas del corazón cuentan con la mayor proporción que 

corresponde al 71,9%, posterior a ella el 11,3% refiere que provoca daño en riñones o 

cálculos renales. El 4,9% relaciona la diabetes y problemas de azúcar, para el 2,8% de la 

población el consumo de sal provoca hinchazón, una proporción igual, relaciona la 

osteoporosis, el 2,5% postula el cáncer gástrico, para el 1,7% produce colesterol alto y el 

1,3% refiere que provoca gastritis y úlcera. Algunas de las respuestas fueron: 

“Afectan los riñones, problemas del hígado” 
“Destruye los riñones y produce diabetes, anemia” 

“Cáncer gástrico insuficiencia renal y la osteoporosis” 
“Comer mucha sal es muy malo para la salud como comer mucha azúcar una cantidad 

considerable” 
“Afecta los riñones y la presión arterial” 

 

¿Adiciona azúcar, panela o miel a las preparaciones (jugos, coladas, café, té) ?, ¿Usted 

considera que consumir azúcar en exceso puede causar alguna enfermedad? 
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Figura 33. Distribución porcentual de adición de azúcar y concepción relación azúcar-enfermedad. 

 

Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 

Frente al consumo de azúcar el 71,5% de los participantes encuestados agrega azúcar o 

algún tipo de endulzante a las preparaciones de forma habitual y el 97,2% considera que 

consumir azúcar en exceso puede causar algún tipo de enfermedad. De acuerdo con las 

guías alimentarias para la población colombiana el aumento de la grasa corporal está 

relacionado con la ingesta elevada de azúcares, en el análisis de la dependencia alimentaria 

una de cada cinco personas consume bebidas azucaradas a la semana. Por lo cual el azúcar 

añadido se considera un alimento crítico para el sobrepeso y la obesidad en la población 

colombiana. 

 

¿Qué enfermedades considera que se asocian con el consumo de azúcar? 

Figura 34. Enfermedades asociadas al consumo de azúcar 
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Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 

Al indagar por las enfermedades que provoca el consumo de azúcar, cada persona relacionó 

su respuesta en el espacio asignado, por lo que se listan aquellas con mayor registro: 

Diabetes o azúcar en sangre con el 84,7%, obesidad y sobrepeso el 6,8%, tensión alta 5%, 

afectación en niveles de colesterol y triglicéridos 1,4%, daño en el corazón 1,1% anemia 0,9% 

y finalmente cáncer 0,2%. Se relacionan algunas de las respuestas: 

“La diabetes y algunas más que no me acuerdo por lo menos en mi caso que soy diabética 
y insulina dependiente” 

“Azúcar en la sangre, sobrepeso y mal funcionamiento del organismo” 
“Causar daño en el riñón, o enfermedad del corazón” 

“Desgasta la dentadura, hígado graso, diabetes y enfermedades cardiacas” 
“Diabetes, Daño en el riñón, hipertensión, enfermedades del corazón” 

 

 

En cuanto a los tiempos de comida, seleccione los tiempos de comida que usted consume 

usualmente al día.  

Figura 35. Distribución porcentual número tiempos de comida. 

 

Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 

De acuerdo con las respuestas de la población encuestada el 69% refieren consumir entre 3 

a 5 tiempos de comida al día, tres tiempos cuenta con una proporción de 54%, cuatro tiempos 

de 10% y cinco tiempos de 4,6%, lo que permite identificar que el patón de consumo más 

prevalente es contar con tres tiempos de comida, usualmente desayuno 31%, almuerzo 33% 

(mayor representatividad) y cena 29%. El consumo de meriendas como medias nueves 3% y 

onces 4% no es un hábito presente o arraigado en la población encuestada, como se 

evidencia en la siguiente gráfica. 

Figura 36. Distribución porcentual de tipo de tiempos de comida 
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Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 

EL 23% tienen 2 tiempos de comida, en los que prevalece el consumo de desayuno 31% y 

almuerzo 33% finalmente, el 8% refiere un tiempo de comida al día. En comparación con la 

ENSIN 2015 en la cual la frecuencia de consumo de tiempos de comida se analiza de acuerdo 

con la región del país donde se haya aplicado la encuesta se evidencian resultados similares, 

ya que al realizar la comparación con los resultados de población adulta de la región pacífica 

se observa que se da mayor consumo de almuerzo (99,3%), seguido por desayuno (96,5%), 

cena (92,6%), refrigerio de la tarde (47,2%) y por último refrigerio de la mañana (34,5%); sin 

embargo, también se realizó la comparación con los resultados de la población adulta de la 

región del atlántico y en ellos si cambia la prevalencia de consumo aunque de forma mínima 

ya que dan como prioridad consumo al almuerzo (95,9%), seguido por la cena (94,5%), 

desayuno (93,7%), refrigerio de la tarde (36,1%) y por último refrigerio de la mañana (29,3%). 

Por último, al hacer la comparación con el tipo de población encuestada como 

"afrodescendiente", los resultados se correlacionan con los arrojados para la región atlántica, 

pues el consumo prevalente es el tiempo de almuerzo. 

 

¿Cuáles tiempos de comida que comparte con su familia? 

Figura 37. Distribución porcentual tiempo de comida compartido con la familia 
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Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 

De acuerdo con la distribución de las respuestas, se identifica que el tiempo de comida en 

que más comparten las personas encuestadas es la cena 39%, seguido del almuerzo 29%, 

finalmente el desayuno con el 27%. Para el caso de los tiempos intermedios como medias 

nueves 2% y onces 3% no es representativo toda vez que, contar con estos tiempos de 

comida, no se evidencia como un hábito.  

 

Cuando compra o adquiere productos como las conservas en frasco, enlatados, galletas, 

cereales, lácteos u otros alimentos empacados, ¿usted verifica algo del empaque o envase? 

Figura 38. Distribución porcentual verificación de empaques. 

 

Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 

De acuerdo con las respuestas de la población encuestada el 45% de los encuestados revisa 

las características principales en la compra de sus productos, no obstante, el 55% no lo hace 

siendo el porcentaje mayor. De acuerdo con las indicaciones brindadas por la SDIS y el 

distribuidor de las canastas Afro, se brindan indicaciones al momento de la entrega con el fin 

de promover la verificación de la calidad de los productos. Las indicaciones se basan en lo 

siguiente: 
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Tabla 5. Buenas prácticas de para la verificación de la calidad de los productos 

 

 

 

 

Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 

 

 

 

 

 

 

Fuente:       

   

Una corta descripción de aquello que verifica o algunas razones por las que no lo hace 

Figura 39. Prácticas de verificación de calidad de los alimentos 

 

Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 

Al indagar por aquellas características o información revisada por las personas encuestadas, 

el resultado muestra que de las 325 (45%) el 72% enfatizan en la fecha de vencimiento del 

producto, el 25% el estado del empaque, el 1.7% la fecha de fabricación y el 1,5% la tabla de 

composición nutricional. En ninguna respuesta se registraron razones por las que no 

verificaba ninguna característica o información en los productos como las conservas en 

frasco, enlatados, galletas, cereales, lácteos u otros alimentos empacados. Así mismo, se 

plantea que las políticas gubernamentales de reducción de la ingesta de sodio deben incluir 

información al consumidor sobre riesgos para la salud, regulación del contenido de sodio de 

los alimentos industriales, etiquetado nutricional y regulación de costos.  
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PARA ALIMENTOS: 
-  Adquiera los alimentos en lugares de confianza. 
-  Revise las indicaciones de conservación declaradas en los rótulos, conserve la cadena 
de frío hasta el consumo.  
-  Los productos no deben presentar alteraciones en sus características propias como: 
olor, sabor, color y textura, entre otras. 
-  Verifique las condiciones del envase; éste no debe presentar filtraciones, 
abombamientos, pérdidas de vacío, abolladuras, fisuras, óxido u otras señales de 
deterioro. 
-  Los envases de alimentos enlatados deben estar limpios, sin presencia de 

escurrimientos; no deben presentar mal olor ni desprender  gases. 

-  La fecha de vencimiento deberá estar  impresa de manera nítida e indeleble. 

•  Nombre del producto 

•  Lote de producción 

•  Fecha de vencimiento o caducidad o de consumo preferente 

•  Nombre y dirección del fabricante. 

•  Nombre y dirección del importador, si aplica 

•  Instrucciones para la conservación y consumo del producto 

•  Lista de Ingredientes 

•  Registro Sanitario 



 

 

 

¿En qué momentos usted se lava las manos?   

Se realiza análisis de la información registrada por las personas encuestadas con la siguiente 

premisa, la indicación para valorar las respuestas de esta variable cualitativa se basó en las 

recomendaciones que en año 2020 generó el Centro para el Control y la Prevención de 

Enfermedades CDC y se relacionan en este documento: 

Tabla 6. Recomendación frente a momentos de lavado de manos 

 

Fuente: Centro para el Control y la Prevención de Enfermedades CDC 2020. Disponible 

en:https://www.cdc.gov/handwashing/esp/when-how-

handwashing.html#:~:text=Momentos%20clave%20para%20lavarse%20las%20manos&text=Antes%2C%20dura

nte%20y%20despu%C3%A9s%20de,una%20cortadura%20o%20una%20herida 

Figura 40. Número de momentos de lavado de manos cumplidos 

 

Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 

 

Antes, durante y después de preparar alimentos 

Antes y después de comer algo 

Antes y después de cuidar a alguien en su casa que tenga vómitos o diarrea 

Antes y después de tratar una cortadura o una herida 

Después de ir al baño 

Después de cambiar pañales o limpiar a un niño que haya ido al baño 

Después de sonarse la nariz, toser o estornudar 

Después de tocar a un animal, alimento para animales o excrementos de animales 

Después de manipular alimentos o golosinas para mascotas 

Después de tocar la basura 
 

https://www.cdc.gov/handwashing/esp/when-how-handwashing.html#:~:text=Momentos%20clave%20para%20lavarse%20las%20manos&text=Antes%2C%20durante%20y%20despu%C3%A9s%20de,una%20cortadura%20o%20una%20herida
https://www.cdc.gov/handwashing/esp/when-how-handwashing.html#:~:text=Momentos%20clave%20para%20lavarse%20las%20manos&text=Antes%2C%20durante%20y%20despu%C3%A9s%20de,una%20cortadura%20o%20una%20herida
https://www.cdc.gov/handwashing/esp/when-how-handwashing.html#:~:text=Momentos%20clave%20para%20lavarse%20las%20manos&text=Antes%2C%20durante%20y%20despu%C3%A9s%20de,una%20cortadura%20o%20una%20herida


 

 

De acuerdo con los resultados se evidencia que el 25% de la población realiza lavado de 

manos regularmente en 5 momentos o más del día, cumpliendo así con la recomendación 

establecida por el Centro para el Control y la Prevención de Enfermedades CDC*, el 41% 

lava sus manos en 4 momentos y el 34% refiere lavar sus manos entre 1 y 3 momentos.  

Figura 41. Momentos de lavado de manos referidos 

 

Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 

En relación con los momentos referidos por las personas encuestadas se identifica que en 

términos generales prevalece el lavado de manos como una práctica cotidiana, cuyos 

momentos más significativos son antes de consumir cualquier alimento 85,7%, antes de 

preparar alimentos 83,1%, después de entrar al baño 81,8%, después de consumir cualquier 

alimento 81,8% y, el 68,9% lo hace al llegar a casa o a cualquier lugar. 

 
De manera complementaria algunas de las personas agregaron otro momento que hiciera 

parte de su rutina diaria y que no estuviera relacionado en las opciones de respuesta. Algunos 

de estos registros han sido seleccionados con el fin de ampliar el reconocimiento de aquello 

que converge en la práctica cotidiana: 

“Desde el covid siempre” 
“Cuando llegó de la calle después de estar mucho tiempo en el transporte público” 

“Al cojer halgo sucio” 
“Después de empacar basura” 

“Antes de dormir” 
“Cuando juego con mis mascotas” 

“Después de cambiar los pañales de mi bebe y  cuando  tocamos el perro” 
 

 
 

Figura 42. Elementos usados para el lavado de manos 

 



 

 

 

Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 

Al indagar sobre los elementos usados para el lavado de manos se contaba con cuatro 

opciones de respuesta siento esta de selección múltiple: agua, jabón, alcohol y ninguno. Los 

resultados muestran que los insumos más utilizados por las personas encuestadas son el 

jabón de manos con 97,6%, agua con 92,6% y alcohol con 29,3%, adicionalmente el 98,9% 

respondió que lava sus manos con estos dos insumos: agua y jabón, el restante 1,1% de la 

población seleccionó solo una opción. 

 

¿Durante los últimos 7 días realizó actividad física?, ¿Usted caminó o uso medios no 

eléctricos como la bicicleta o patineta para movilizarse durante los últimos 7 

Figura 43. Actividad física durante los últimos 7 días 

 

Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 

 

Figura 44. Tiempo en minutos de actividad física 
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Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 

De acuerdo con la OMS se deben garantizar 150 minutos o mínimo 5 días de 30 minutos de 

actividad física aeróbica, según los resultados obtenidos en la aplicación de la línea base, el 

64% refirió practicar actividad física y el 36% refirió que no lo hace, de la población que la 

realiza el 40% la practica en intensidad leve y el 22% en intensidad moderada, sin embargo, 

el 28% la ejecutó en un tiempo menor a 20 minutos, el 39% de 20 a 40 minutos y el 19% entre 

40 y 60 minutos, finalmente el 7% mayor a 60 minutos y el restante 7% mayor a 90 minutos. 

Cabe mencionar, las actividades realizadas con mayor recurrencia fueron: caminar, subir y 

bajar escaleras, trotar, ejercicios de estiramiento, sentadillas, baile, cardio, jugar baloncesto 

y fútbol. 

El 54,9% de la población encuestada, refirió caminar o usar medios de transporte no eléctricos 

para movilizarse la última semana, teniendo en cuenta que la recomendación es de mínimo 

5 días en la semana, solo el 35% cumple con esta, ya que realizaron estas prácticas de 5 a 

7 días y respecto al tiempo de duración, considerando el tiempo de duración por encima de 

los 20 minutos la practicó el 64,9%. 

Cabe destacar que el 45,1%, una proporción considerable, de personas encuestadas no 

utilizaron medios no electrónicos como la bicicleta o patineta. 

 

¿Usualmente cuánto tiempo permanece sentado en el día? 

Figura 45. Tiempo en horas que permanece sentado 



 

 

 

Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 

 

Según los resultados obtenidos en la encuesta aplicada a la población beneficiaria de la 

canasta Afro, se observa que el 77,14% refieren permanecer menos de 3 horas al día 

sentados, cumpliendo con la recomendación de máximo de 3 horas/día. El 12,73% 

manifestaron durar entre 3 y 5 horas diarias sentados y el 10,3 respondieron que permanecían 

sentados por más de 5 horas en el día. Lo que indica que el 23,03% de las personas 

encuestadas no cumplen con la recomendación diaria establecida. 

 

¿Cuánto tiempo de un día usualmente permanece frente a dispositivos electrónicos como el 

televisor, computador, Tablet o smartphone? 

Figura 46. Tiempo de uso de dispositivos electrónicos 

 

Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 

 

77%

13%

10%

1 a 3 horas/día 3 a 5 horas/día Mayor a 5 horas/día

85%

8%

7%

1 a 3 horas/día 3 a 5 horas/día Mayor a 5 horas/día



 

 

Según la recomendación del tiempo que a diario puede permanecer una persona frente a 

dispositivos electrónicos que corresponde a 3 horas máximo en el día, se observa que el 

84.67% de las personas que contestaron la encuesta la cumplen, ya que permanecen frente 

a dispositivos electrónicos menos de 3 horas /día, seguido del 8.22% que reportaron 

permanecer frente a dispositivos electrónicos de 3 a 5 horas por día y del 7.1% que 

contestaron permanecer frente a estos dispositivos por más de 5 horas en el día.  En términos 

generales el 15.32% de la población que se encuestó no cumple con la recomendación 

establecida. 

 

ANALISIS VARIABLES CUALITATIVAS DIFERENCIALES: 

 

A continuación, se presenta el análisis de las tres preguntas diferenciales cualitativas 

aplicadas en la encuesta, cabe resaltar que dichas preguntas se generaron en articulación 

con el equipo de enfoque diferencial de la dirección poblacional de la SDIS y posteriormente 

validadas por algunas personas Afro en los diálogos territoriales desarrollados: 

Algunas características del análisis de la información registrada: 

Teniendo en cuenta que cada una de estas tres preguntas permitió respuestas libres y 

abiertas, cada una tiene información propia de acuerdo con las dinámicas de quien diligenció 

la encuesta. De esta manera el análisis de la información parte de una base teórica como la 

hermenéutica teniendo en cuenta que esta permite interpretar en un escenario que comparte 

lo cultural y lo intelectual sin afán de la verdad o de identificar qué se acerca a lo correcto y 

que no, es decir todo es producto de la interpretación que se genere a partir de unos relatos, 

que para este caso se relacionan con el proceso de permanencia en los patrones de consumo 

de alimentos en contexto de ciudad.  

El término interpretación viene del verbo griego Hermeneuein, que posee dos significados 

importantes, designa a la vez un proceso de elocución (enunciar, decir, afirmar) y el de 

interpretación (o de traducción), en ambos casos se trata de la transmisión de significado, 

que puede producirse en dos direcciones: puede transcurrir del pensamiento al discurso, o 

bien ascender del discurso al pensamiento. 2014, Jean Grondin ¿Qué es la hermenéutica?.  

Con el fin de avanzar en una identificación particular por lo que se generó la descripción de 

las 10 principales preparaciones o alimentos reportados, teniendo en cuenta las frecuencias 

en las que se mencionan dichas palabras o términos similares, generando la categorización 

de acuerdo con el número de personas que mencionaron dicha preparación o alimento. 

¿Cuáles preparaciones propias de la cultura afro consume actualmente? 

Con el fin de avanzar en una identificación particular por lo que se generó la descripción de 

las 10 principales preparaciones o alimentos reportados, teniendo en cuenta las frecuencias 

en que fueron referidas, generando la categorización correspondiente: 

A continuación, se relacionan las 10 respuestas más frecuentes: 
 

● Respuesta 1: pescado 
● Respuesta 2: arroz con coco  
● Respuesta 3: jugo de borojó 



 

 

● Respuesta 4: sancocho 
● Respuesta 5: cocada 
● Respuesta 6: plátano o plátano con queso 
● Respuesta 7: chontaduro 
● Respuesta 8: tapado 
● Respuesta 9: queso costeño 
● Respuesta 10: atún fresco 

 
De acuerdo con las respuestas registradas se evidencia que el pescado en preparaciones: 
frito, asado, sancochado, en sopa o sancocho, en salsa es el alimento tradicional con mayor 
consumo en Bogotá representado en el 46% del total de registros en la línea de base, en 
algunos casos las personas mencionan que la frecuencia depende del precio de este alimento 
en el mercado. En segundo lugar, se ubica el arroz con coco representado en el 39,4%, el 
coco es un alimento disponible por temporadas en Bogotá, sin embargo, se encuentra como 
alimento fuente de grasa vegetal, permanente en la canasta de alimentos Afro entregada por 
la SDIS por lo que la disponibilidad se mantiene. En tercer lugar, se ubica el jugo de borojó 
con el 14% reporte que resulta bajo pues al igual que el coco es un alimento incluido en la 
canasta Afro de manera frecuente. El cuarto lugar lo tiene el sancocho cuyos ingredientes 
principales son: plátano, papa, yuca, pescado y/o pollo y/o carne de cerdo, queso costeño, 
con una replantación del 11%, En quinto lugar, se reporta el frijol por el 6,4%, en el sexto 
lugar se ubica la cocada con un 6% de representación. En el séptimo lugar se posiciona el 
plátano asado, en patacón, con queso costeño o en el sancocho. En el octavo lugar se ubica 
el chontaduro 3,9%, fruta que está disponible a precios accesibles en Bogotá solo en épocas 
de alta cosecha en las regiones donde se produce, es una fruta que puede entregarse en la 
canasta justamente dependiendo de su disponibilidad (cosecha). En el noveno lugar se ubica 
el Tapado con 3,3% sus ingredientes principales son plátano verde, pescado, leche de coco. 
Finalmente, el queso costeño especialmente en preparaciones como sancocho, con plátano 
o patacón, con arroz tienen una representación del 2,4%. 
 
 

Tabla 7. Preparaciones frecuentes consumidas por la población encuestada: 

 
Preparaciones: Número Proporción  

R1 Pescado 330 45,8 

R2 Arroz con coco 284 39,4 

R3 Jugo Borojo 101 14,0 

R4 Sancocho 80 11,1 

R5 Frijol 46 6,4 

R6 Cocada 43 6,0 

R7 Plátano o plátano con queso 33 4,6 

R8 Chontaduro 28 3,9 

R9 Tapado 24 3,3 

R10 Queso costeño 17 2,4 

Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 

La tabla anterior relaciona aquellas preparaciones y alimentos con mayor número de registros 
por respuesta, sin embargo, la gastronomía de las regiones pacífica y atlántica es muy 
variada, por lo que también se refirió consumo de mariscos, arroz con camarón, jaleas, suero 
costeño, carne ahumada entre otros. Los siguientes son algunos registros representativos 
que contextualizan literalmente este análisis: 

 



 

 

“Jugo de borojó, arroz con coco, arroz endiablado, patacones con refrito, sancocho y 
dependiendo porque quisiera comer más platos de mi tierra, Pero el pescado, la gallina, 

longaniza, mariscos, están muy caros y el atún. Las sardinas pues no son tradicionales de 
la comunidad afro más sin embargo, con estos productos trato de en hacer preparaciones  

como arroz marinero y otras cosas.” 
“El arroz con coco el tapado y el ceviche” 

“Pescado con coco arroz con coco plátano” 
“Arroz de coco, sancocho pescado sudado” 

“Arroz con coco pescado sudado yuca con suero” 
“Pescado, patacón, jugo de borojó, arroz con coco” 

“Arroz con coco, sancocho de pescado, mampada, jalea de borojó” 
“Arroz de coco a veces sancocho de pescado o sopas de atun” 

“Suero, plátano, Pescado ,ñame ,arroz de coco ,yuca, bollo de maíz etc.” 
 
 
¿Cómo han cambiado sus costumbres en relación al consumo de alimentos? 
 
Para analizar esta pregunta fueron generadas inicialmente tres categorías necesarias para 
contextualizar de manera coherente, las respuestas registradas. Inicialmente, se 
construyeron las categorías de clasificación excluyente relacionadas con la presencia o no 
de cambios en sus costumbres: 
 

P1: Ha cambiado 

P2: Poco 

P3: No ha cambiado 

 
Partiendo de las tres categorías definidas anteriormente, se relacionaron aquellas que hacen 
referencia a cambios, clasificando las respuestas en cinco categorías, descritas a 
continuación: 
 

● Respuesta 1: Cambios positivos   
● Respuesta 2: Cambios negativos        
● Respuesta 3: Relación con factores económicos      
● Respuesta 4: Disponibilidad de alimentos   
● Respuesta 5: Variación en consumo de cárnicos  

 
Al realizar la recopilación de las respuestas a la pregunta, ¿Cómo han cambiado sus 
costumbres con relación al consumo de alimentos?, se puede inferir que: El 75,1 % considera 
que ha tenido cambios, el 4,3% percibe pocos cambios y el 17,6% percibe ningún cambio.  
 
Del 75% de la población encuestada que percibe cambios en su alimentación, se encuentra 
que el 20,5% considera que son cambios positivos, como el aumento en el consumo de 
verduras y frutas, disminución del consumo de sal y azucares, adicionalmente 5 participantes 
señalan que el consumo de alimentos ha mejorado mucho con la canasta afro.  
 
El 15,7% de la población encuestada que percibe cambios en su alimentación, los considera 
cambios negativos, señalando un aumento de consumo en alimentos procesados, con más 
químicos y el cambio de proteína de fuente animal como el pescado por granos. De acuerdo 
con las respuestas registradas es posible inferir que para el 21,6% de las personas los 
factores económicos han ocasionado cambios negativos en su alimentación, y para el 9,6% 
de las personas hay menor disponibilidad de alimentos culturalmente aceptados. 
 



 

 

Dentro de los grupos de alimentos en el que se evidencia mayor impacto con relación a las 
costumbres de los territorios es el cárnico, ya que se señala una disminución del consumo de 
pescado y mariscos con un 10,5% siendo remplazados por granos. 
 
 
Dentro de las respuestas registradas, se presentan las siguientes: 
 

“Nos ha tocado adatarnos a otro tipo de alimentos que no son de nuestra cultura” 
“Ha cambiado ya que en este momento es imposible conseguir ciertos alimentos 

tradicionales de mi tierra por el alza y costos en los mismos” 
“En Bogotá no se consigue lo que uno puede comer en el Choco. Allá es más natural” 

“En la costa la alimentación es natural aquí todo es con químico” 
 

“En esta selva de sementó nos obliga a perder nuestra Cultura por distintas razones unas 
porque no tenemos los recursos suficientes para poder comprarlos otras veces no tenemos 
nuestros productos acá y debemos mandar a traerlos al territorio muchas veces si fritamos 

pescado como vivimos en habitaciones o apartamentos tan pequeños los vecinos empiezan 
a decirnos de cosas son muchas cosas que se nos presentan día a día pero como mujeres 

negras estamos dispuestas a no dejar perder nuestras costumbres” 
 

“Mis costumbres en cuanto la alimentación cambiaron total mente por solo el hecho que acá 
en Bogotá es muy difícil conseguir los productos   nativos del choco entonces pues hemos 

tenido que adaptarnos a ciertas recetas de acá” 
 
 
 
¿Cuáles sazonadores naturales utiliza en la preparación de los alimentos? 
 
Al revisar las respuestas se identifica la necesidad de generar las siguientes categorías, 
facilitando el análisis de acuerdo con las frecuencias de respuesta y caracterizando el 
consumo de sazonadores de acuerdo con la interpretación de cada participante ante la 
pregunta, pues si ben se puntualizaba en sazonadores naturales se encontraron respuestas 
que indicaron el consumo de sazonadores industriales, lo que puede significar dos cosas, la 
primera que se consideren estos productos sazonadores naturales. 
 

● Respuesta 1: Sazonadores naturales mezclados 
● Respuesta 2: Sazonadores naturales mezclados con artificiales tipo maggi 
● Respuesta 3: Ajo solo 
● Respuesta 4: Sazonadores típicos de la cultura 
● Respuesta 5: Sazonadores polvos 
● Respuesta 6: Ninguno 
● No responden 
● Sal sola 

 

Respecto a la utilización de sazonadores naturales, el grupo poblacional encuestado refiere 
un consumo del 48.5%, de sazonadores naturales únicamente, un 18.8% consumen 
sazonadores naturales como ajo y cebolla mezclados con sazonadores artificiales como: 
maggi, sazonatodo y ricostilla, entre otras, un 10.5% refiere uso de sazonadores típicos de la 
cultura afro como  Chillangua (cilantro silvestre) , Chiraran (albahaca de monte o albahaca 
morada) y  Pipilongo (arbusto mediano que en el país se cultiva en la región Pacífico y cuyo 
fruto, una vaina rugosa de color verde, se ha utilizado tradicionalmente por comunidades 
rurales para aromatizar y saborizar alimentos de manera artesanal) , el 9,4% manifiesta usar 
solo ajo, 7,1% manifiesta usar sazonador en polvo como comino, pimienta, curry, achiote, el 



 

 

3,2% ningún sazonador, 2,1% no responde la pregunta y un 0,6% usa solo sal. Cabe señalar 
que, aunque la pregunta era clara frente al uso de sazonadores naturales se observa que las 
personas refieren la mezcla del natural con artificial, es por ello promover la selección de 
productos frescos y validar rutas para la consecución de productos típicos de la cultura afro 

en la ciudad de Bogotá. 

  



 

 

CONSOLIDACIÓN DE LA MATRIZ DE ANÁLISIS DE RESULTADOS DE LA LÍNEA BASE. 
 

A continuación, se presenta la priorización temática de acuerdo con la categorización de los 

análisis cuantitativos contenidos en las hojas por indicador. En este sentido cabe aclarar que, 

la priorización de temas se desarrolla identificando las cifras más altas en clasificaciones rojo 

y amarillo, toda vez que denotan un estilo de vida alejado de la recomendación establecida 

como parámetro. En relación con esto, se han establecido tres grupos de priorización 

teniendo en cuenta los rangos de categorización o semaforización. Es decir, todos los 

indicadores con tres categorías de clasificación: rojo, amarillo y verde hacen parte del primer 

grupo de priorización. El segundo corresponde con dos indicadores cuya categorización se 

presenta en rojo y amarillo, y finalmente el tercer grupo cuya categorización se presenta en 

rojo y verde. Lo anterior con el fin de facilitar este ejercicio, resaltando el análisis de los 

indicadores con tres categorías de clasificación que corresponden en su mayoría a las 

frecuencias de consumo por grupo de alimentos.  

Al revisar los resultados generales se identifican tres indicadores con prioridad considerable 

que son: 

Bajo consumo de Maní, nueces y semillas 

Prácticas cotidianas Sedentarias 

Alto consumo de Azúcar 

 

Tabla 8. Consolidado por hoja de indicador relacionando la semaforización de resultados en cada 

pregunta cuantitativa, de acuerdo con la recomendación establecida como parámetro:  

Nombre hoja de 
análisis Indicador 

Recomendación 

INDICADOR DE NIVEL 
DE CUMPLIMIENTO DE 
LA RECOMENDACIÓN 

3 niveles de 
cumplimiento de la 

recomendación (Rojo 
inadecuado o bajo, 

amarillo medio, verde 
adecuado) 

Maní, nueces y 
semillas 

Consuma durante el día frutos secos como 
maní sin sal, nueces, cacahuete, 
almendras, marañón o pistacho. Son 
excelentes pasabocas. 

88,5 8,9 2,6 

Sedentarismo Exposición a pantallas: máximo 3 horas al día 77,1 12,7 10,3 

Aguacate 
Incluya frecuentemente aguacate en su 
alimentación, en porciones adecuadas 

51,0 26,9 22,1 

Frutas y Verduras 
Consuma al menos cinco (5) porciones de 
frutas y verduras al día 

40,6 36,7 22,8 

Carnes 2 porciones al día* GABA 2000 37,4 37,5 25,1 

Enlatados 
Nunca/ ocasionalmente Para tener una 
presión arterial normal, reduzca enlatados    

43,5 24,6 31,9 

Alimentos fritos 
caseros 

Disminuya al máximo el consumo de 
preparaciones fritas, dentro y fuera de casa. 
Prefiera preparaciones guisadas, salteadas, a 
la plancha, asadas y al vapor. 

47,5 18,6 33,9 



 

 

Vísceras 
Consuma por lo menos una (1) porción de 
vísceras cada semana 

33,5 31,1 35,4 

Lácteos 

Incluya en su alimentación como mínimo dos 
(2) vasos de leche o productos lácteos 
cada día 

31,9 30,6 37,5 

Gaseosas, té, 
refrescos 

Nunca-  Procure que el consumo de este tipo 
de productos sea ocasional, que sea la 
excepción 
y no la regla, y que se consuman en 
pequeñas cantidades. 

28,9 13,6 57,5 

Tiempos de comida 5 tiempos de comida 8,3 22,8 68,9 

Mantequilla, crema de 
leche, mantecas 

Evite el consumo de alimentos que contengan 
grasa de origen animal 

6,4 24,7 68,9 

Huevo 1 huevo en la alimentación diaria 10,7 20,1 69,2 

Cereales, tubérculos, 
plátanos, raíces 

6 porciones al día distribuida en y tiempos de 
comida  

14,6 15,7 69,7 

Leguminosas 2 porciones de leguminosas a la semana 9,2 12,1 78,8 

Agua 

4 a 6 vasos de agua adicionales a los líquidos 
contenidos en el resto de la alimentación al 
día 

1,8 3,3 94,9 

Comida rápida 

Nunca /ocasionalmente Procure que el 
consumo de este tipo de productos sea 
ocasional, que sea la excepción 
y no la regla, y que se consuman en 
pequeñas cantidades. 

36,7 63,3 

  

Bebidas alcohólicas Nunca 9,2 90,8   

Azúcar 
Ideal - 5% de las calorías consumidas 
Aceptable: -10% de las calorías consumidas 

71,5  45,1 

Inocuidad 

Si verifica, señala que la realiza revisión de 
las cuatro condiciones mencionadas del 
empaque. 

54,9  98,9 

Otros paquetes 

Nunca/ ocasional: Procure que el consumo de 
este tipo de productos sea ocasional, que sea 
la excepción 
y no la regla, y que se consuman en 
pequeñas cantidades. 

42,5  64,0 

Actividad física 
150 minutos semanales de actividad física de 
intensidad leve, moderada a vigorosa  

36,0  57,5 

Sal 

El consumo de sal debe ser de 5 g que 
equivalen a 2000 mg de sodio por persona en 
un día  

23,2  76,8 

Lavado de manos Cada 1 a 2 horas 1,1   28,5 

Fuente: Línea Base Canasta Afro_febrero 2023 

Las variables/preguntas de orden cualitativo no se encuentran semaforizadas. 

 

 

 



 

 

PRIORIZACIÓN TEMÁTICA PARA LA CONSTRUCCIÓN DE ESTRATEGIAS DE 

INFORMACIÓN, EDUCACIÓN Y COMUNICACIÓN DE ACUERDO CON EL ANÁLISIS DE 

LA MATRIZ  

 

La comparación de los resultados cuantitativos de la encuesta sobre estilos de vida aplicada 

a 730 personas participantes de la Canasta Afro permite identificar las siguientes 

necesidades, teniendo en cuenta las cifras recogidas en las categorías rojo-inadecuado, 

amarillo-medio. En ese sentido, se describen las temáticas que marcan la construcción e 

implementación de estrategias IEC en su correspondiente orden de prioridad:  

Priorización de acuerdo con el bajo cumplimiento de las recomendaciones de consumo de 

los alimentos o grupos de alimentos que han sido analizados con los 3 niveles de 

semaforización rojo, amarillo, verde, cuya proporción entre rojo y amarillo reportan un 

porcentaje mayor a 70%, entre 40 y 69,9% y, menor a 40%: 

⮚ Mayor a 70% 

a. Frutos secos 

b. Aguacate 

c. Frutas y verduras 

d. Carnes 

⮚ Entre 40 y 69,9% 

a. Enlatados 

b. Alimentos fritos 

c. Vísceras 

d. Lácteos 

e. Gaseosas 

⮚ Menor de 40% 

a. Tiempos de comida 

b. Mantequilla 

c. Huevo 

d. Cereales 

e. Leguminosas  

f. Agua 

 

b. Priorización de acuerdo con el bajo cumplimiento de las recomendaciones de 

consumo bebidas alcohólicas y comidas rápidas, que han sido analizados con los 2 

niveles de semaforización rojo y amarillo: 

a. Comida rápida (rojo 36,7%) 

b. Bebida alcohólica (rojo 9,2%) 

 

c. Priorización de acuerdo con el bajo cumplimiento de las recomendaciones de 

consumo bebidas alcohólicas y comidas rápidas, que han sido analizados con los 2 

niveles de semaforización rojo y verde: 

a. Azúcar 



 

 

b. Condiciones del empaque 

c. Otros paquetes 

d. Actividad física 

e. Sal 

f. Lavado de manos 

 

Cabe resaltar que, en el proceso de análisis de estilos de vida desarrollado con personas 

participantes de canasta y bonos en el año 2021, se identificó un nivel inadecuado del 

cumplimiento de las recomendaciones de consumo de algunos grupos de alimentos, por lo 

que fueron las temáticas priorizadas en su momento y guardan similitud con los resultados 

actuales propios de la población afrocolombiana que se encuentra en la modalidad de 

Canasta. La siguiente tabla presenta las temáticas priorizadas en el año 2021 y las priorizadas 

en 2023, guardando ciertas particularidades como el desarrollo metodológico de diseño, 

captura y análisis de información, y la población, pues el proceso de 2021 tomó la población 

de canastas y bonos, el proceso de 2023 se desarrolló con enfoque diferencial poblacional 

étnico Afro: 

Tabla 9. Temáticas priorizadas en los años 2021 y 2023 

2021 2023 

Nivel inadecuado de cumplimiento 
a. Frutas y verduras  
b. Frutos secos  
c. Aguacate  
d. Alimentos fritos caseros  
e. Comidas rápidas  
f. Azúcares   
 

Nivel medio de cumplimiento 
a. Lácteos  
b. Carnes  

 

 

Incumplimiento mayor a 70% 

a. Frutos secos 

b. Aguacate 

c. Frutas y verduras 

d. Carnes 

 

Incumplimiento entre 40 y 69,9% 

f. Enlatados 

g. Alimentos fritos 

h. Vísceras 

i. Lácteos 

j. Gaseosas 

Fuente: Análisis de líneas de base Estilos de Vida 2021 y 2023 

 

 

IMPLEMENTACIÓN DEL PROCESO EN LAS LOCALIDADES CON CANASTA AFRO 

Partiendo de las temáticas priorizadas y en coherencia con las fases indicadas en la línea 

técnica para la construcción de la estrategia IEC, denominada Determinación Metodológica, 

la cual se desarrollará de la siguiente manera: 

Figura 47. Esquema temático para la construcción de la estrategia IEC 



 

 

 

Fuente: Elaboración propia. SDIS PEVS 2023 

Durante cada uno de los meses entre mayo y agosto 2023, el equipo de nutricionistas 

vinculados en el proyecto 7745 se distribuirán en subgrupos de acuerdo con la dinámica 

concertada para este trabajo, en un ejercicio de acercamiento a las dinámicas territoriales 

dentro de Bogotá.  

Para el mes de mayo se inicia con la planeación metodológica del Momento 1, actividad 

“Sancocho Trifásico”, conformando cuatro (4) grupos de trabajo, cada uno genera una 

planeación metodológica cuyo pilotaje se desarrolla en el encuentro de mayo con el tablero 

de juego Sancocho Trifásico, posteriormente, cada grupo genera balance y análisis cualitativo 

y registra las sugerencias en la segunda parte del formato de planeación metodológica. 

Posteriormente, se revisa cada balance y se consolidan los siguientes soportes: Dicha 

planeación se registrará en el formato no controlado “Formato descripción metodológica y 

sistematización”, generando una por cada temática priorizada. 

Figura 48. Equipos de construcción metodológica piloto mayo 

 

Fuente: Elaboración propia Secretaría Distrital de Integración Social Promoción de Estilos de Vida Saludable. 

2023. 
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La metodología desarrollada para el mes de mayo, parte de una herramienta (anexo 2. tablero 

de juego) denominada Sancocho trifásico, cada subgrupo consolidó la planeación 

metodológica, la cual implementó en el encuentro de canasta de mayo. Los resultados y 

análisis de la implementación se desarrollaron en plenaria con todo el equipo y se enuncian 

los principales aprendizajes: 

Características de cada encuentro: Duración aproximada entre 60 a 90 minutos, en las fechas 

de entrega de canasta afro por cada subdirección local. Dicha planeación se registró en el 

formato no controlado “Formato descripción metodológica y sistematización” (anexo 1), 

generando cuatro planeaciones para este momento. Al revisar y analizar con el equipo local 

se consolida una ficha con dos metodologías opcionales.  

Planeación metodológica de los momentos 2, 3 y 4: Durante la última semana de mayo y la 

primera de junio, se conforman tres equipos de trabajo y cada uno desarrolla la planeación 

metodológica del momento asignado, incorporando las herramientas existentes y otras 

nuevas que surgen como parte del proceso colaborativo y participativo, de manera tal que se 

consolidan los tres momentos faltantes. 

Figura 49. Equipos de construcción metodológica piloto junio a agosto 

 

 

Fuente: Elaboración propia Secretaría Distrital de Integración Social Promoción de Estilos de Vida Saludable. 2023 

Al finalizar cada mes, el equipo realizó la revisión y análisis de los resultados de estas 

jornadas de pilotaje, posteriormente se llevó a cabo el ajuste en la planeación metodológica 

de acuerdo con dicho análisis y se consolidaron los insumos correspondientes por cada 

momento que compone la estrategia, de tal manera que por cada uno de estos se cuenta con 

una o dos metodologías validadas con la población. 

En el mes de junio se desarrolló pilotaje con el momento 2 “Museo de las Grasas”, 

metodología aplicada en las 11 localidades, la herramienta PPT Museo de las Grasas contó 

con ajustes de redacción en las descripciones de alimentos y de actividad física posterior a 



 

 

la prueba piloto. Se consolidan herramientas y remiten a la Oficina Asesora de 

Comunicaciones –OAC- para diseño. 

En el mes de julio se implementó el momento 3 en las 11 localidades con canasta Afro, 

denominado “Arcoíris de Vitaminas y Minerales”, la herramienta utilizada cuenta con la 

validación por parte de la comunidad Afro y con la diagramación de la OAC.  Durante el mes 

de agosto, se llevó a cabo la implementación del momento 4 en las 11 localidades, 

denominado “La Parrillada de mi Territorio”, de igual manera, la herramienta utilizada, cuenta 

con validación por parte de la comunidad, además de la diagramación por parte de la OAC, 

de allí se realizó análisis de la metodología a partir del pilotaje, se aplican los ajustes 

correspondientes y se realizó la consolidación de la misma.  

PLANEACIONES METODOLÓGICAS  

Cada uno de los momentos definidos para la implementación de la estrategia, cuentan con 

una ficha metodológica consolidada, además de herramientas visuales y audiovisuales que 

facilitan el desarrollo de la actividad, allí se explica paso a paso cada una de las actividades 

a desarrollar que conforman los momentos. 

A continuación, se realizará una descripción muy sucinta de cada uno de los momentos, 

además de enunciar las diferentes herramientas con las que cuenta.  

Momento 1: Sancocho Trifásico 

El Sancocho trifásico tiene como objetivo, reconocer prácticas de estilos de vida saludable: 

alimentación, nutrición y actividad física entorno a la cosmovisión de la cultura Afro, además 

de reflexionar alrededor de estas prácticas y promoverlas en las familias, lo que permita 

conllevar hacia un proceso de recuperación de su memoria alimentaria; cuenta con 2 fichas 

metodológicas que abordan 2 maneras distintas de aplicarlo, cada una de ellas consta de una 

dinámica rompehielos, 5 sesiones internas que orientan su desarrollo y una valoración de 

aprendizajes. 

Herramientas pedagógicas:  

- Ficha metodológica Opción A Anexo Sancocho Trifásico A 

- Ficha metodológica Opción B Anexo Sancocho Trifásico B 

- Tablero “Sancocho Trifásico” Anexo Tablero Sancocho Trifásico.  

Momento 2: Museo de las Grasas 

Museo de las grasas tiene como objetivo, reconocer los tipos de grasas que existen para el 

consumo humano y la importancia la importancia de estas en la alimentación diaria, 

acompañada de la práctica de actividad física complementaria a la adecuada alimentación, 

además de reflexionar sobre el consumo de grasas y aportar en la transformación de 

comportamientos que conlleven hacia un consumo adecuado y consciente de las mismas, el 

espacio se divide en 4 estaciones y 4 actividades a desarrollar, finalmente se lleva a cabo 

una valoración de saberes que se explica en la ficha metodológica.  

Herramientas pedagógicas:  

- Ficha metodológica Anexo Museo de las Grasas 

- Infografía Grasas Anexo Infografía Grasas 



 

 

- Imágenes Museo de las Grasas Anexo Imágenes Museo de las Grasas 

Momento 3: Arcoíris de Vitaminas y Minerales 

Arcoíris de Vitaminas y Minerales tiene como objetivo, reconocer los beneficios del consumo 

de frutas y verduras diariamente como principal fuente de vitaminas y minerales esenciales 

para la salud, acompañada de la práctica de actividad física complementaria a la adecuada 

alimentación, además de identificar sus beneficios de acuerdo a su color y promover su 

consumo, cuenta con 3 espacios en su desarrollo y la valoración de saberes, además de una 

infografía de frutas y verduras y un video.  

Herramientas pedagógicas:  

- Ficha metodológica Anexo Arcoíris de Vitaminas y Minerales 

- Infografía 1 Anexo Infografía Frutas y Verduras 1 

- Infografía 2 Anexo Infografía Frutas y Verduras 2 

- Video 1 Anexo Video Frutas y Verduras 1 

- Video 2 Anexo Video Frutas y Verduras 2 

Momento 4: La Parrillada de mi Territorio 

La parrillada de mi territorio tiene como objetivo, reconocer la importancia de incorporar 

alimentos fuente de proteína de origen vegetal y animal en la alimentación diaria, además de 

reflexionar colectivamente alrededor de las preparaciones propias de la gastronomía y la 

cultura afro, promoviendo la recuperación de su consumo, consta de una actividad rompe 

hielos que vincula la poesía afrocolombiana, un juego de cierre y 2 herramientas pedagógicas, 

habladores y fichas.  

Herramientas Pedagógicas 

- Ficha metodológica Anexo La Parrillada de mi Territorio 

- Habladores Anexo Habladores Parrillada de mi Territorio 

- Fichas Anexo Fichas de Alimentos Fuente de Proteína 

Temas complementarios: Herramientas Pedagógicas 

- Infografía Actividad Física IEC PEVS Afro 

- Video Pregunta en tu SLIS 

- Video Invitación  

- Video Invitación Yuya 

-  

Finalmente es importante resaltar que esta estrategia, cuenta con un video de convocatoria 

que se puede compartir con la comunidad de manera previa a cada sesión, adjuntando datos 

de lugar, hora y fecha. Anexo Video invitación Estrategia IEC Afro.  

Los anexos de cada uno de los momentos de la estrategia pueden encontrarse en el 

siguiente link. 

https://www.integracionsocial.gov.co/index.php/noticias/42-ultimas-noticias/3519-caja-de-

herramientas-nutricion   

 

https://www.integracionsocial.gov.co/index.php/noticias/42-ultimas-noticias/3519-caja-de-herramientas-nutricion
https://www.integracionsocial.gov.co/index.php/noticias/42-ultimas-noticias/3519-caja-de-herramientas-nutricion


 

 

PROCESO DE ANÁLISIS Y VALORACIÓN DE LA ESTRATEGIA 

El análisis y valoración de la estrategia, se llevó a cabo de manera colectiva y participativa, 

contando el equipo de las y los nutricionistas locales por medio de la implementación de una 

metodología cualitativa, por un lado,  a través de un cuestionario socializado de manera virtual 

construido en la plataforma Microsoft Forms, el cual contó con una muestra 290 personas que 

participaron en los encuentros, además de 3 grupos focales desarrollados en las localidades 

de Tunjuelito, Usaquén y Engativá, los cuales contaron con la participación de 34 personas, 

para un total de 324 personas. El cuestionario cuenta con un total de 10 preguntas, cada una 

cuenta con una calificación de 1 a 5, donde 5 es el puntaje más alto o muy de acuerdo y 1 es 

el puntaje más bajo o muy en desacuerdo, allí se indagó alrededor de los tiempos, la 

metodología, la logística, las temáticas y su pertinencia respecto a la cosmovisión y prácticas 

culturales del pueblo Afro en Bogotá.  

Preguntas: 

1. ¿A qué localidad pertenece? 

2. ¿Considera usted que la convocatoria para participación de los encuentros fue la 

adecuada? 

3. ¿Está de acuerdo con los horarios de realización de los talleres, encuentros o 

actividades? 

4. ¿El tiempo de duración de las actividades o encuentros fue suficiente? 

5. ¿Considera que el espacio de los encuentros y el material utilizado (carteleras, afiches, 

juegos lúdicos), fueron acordes a la temática abordada? 

6. Cómo califica usted el desarrollo de los temas tratados: ¿fueron acordes a sus prácticas 

y necesidades como comunidad afrodescendiente? 

7. ¿Considera que las actividades empleadas para el aprendizaje están acordes con la 

cultura afrodescendiente? 

8. ¿Qué tema en promoción de hábitos de estilos de vida saludable, considera importante 

que se puedan tratar en próximas sesiones o encuentros? 

9. ¿Está interesado en continuar asistiendo a los encuentros que se convoquen desde la 

Subdirección local en aspectos importantes en Alimentación saludable y actividad física 

con enfoque en la cultura afrodescendiente?  

10. Brevemente explique por qué " SI “o” NO" participaría en nuevos encuentros en temas 

de Alimentación Saludable y actividad física. 

A partir de allí, se llevó a cabo el análisis y sistematización de la valoración de la estrategia, 

por medio de reuniones y discusiones generadas con las y los nutricionistas locales de 

canasta afro, además del diligenciamiento de un formato de análisis no controlado, en donde 

se resaltan los aspectos claves más relevantes en relación a las respuestas dadas por las y 

los participantes, además del análisis y aprendizajes propios en relación a la implementación 

de la estrategia, encontrando los siguientes resultados.  

Principales Hallazgos 

Los principales hallazgos encontrados durante la valoración de la estrategia, se enfocan en 4 

categorías ordenadas de la siguiente manera, organización logística, metodología, 

proyección y aprendizajes, las cuales se desarrollarán a continuación.  

Organización Logística 



 

 

Para el desarrollo y la organización de cada uno de los momentos, se contó con total 

autonomía en las diferentes localidades, es decir, cada uno de los procesos se implementaron 

acorde al contexto de la comunidad y sus dinámicas propias; sin embargo, se identifican 

algunos puntos en común que permitió establecer algunos hallazgos principales. 

La convocatoria para todas las localidades, fue realizada a través de los grupos de Whats 

App, en donde convergen todas las familias beneficiaras de la canasta afro, cada localidad 

cuenta con un grupo específico, por donde se envía información de interés, incluyendo 

las fechas de entrega de la canasta, para ello, se hizo uso de los videos e infografías 

construidas en el marco del desarrollo de la estrategia, los cuales fueron adecuados y 

funcionales. 

 

Es importante resaltar que, a partir de las respuestas obtenidas, se identifica que para el 

50% de las personas la convocatoria obtiene una calificación de 5 y el 31% de 4, esto 

indica que el 81% de las y los participantes considera que la convocatoria fue adecuada.  

 

Figura 50. ¿Considera usted que la convocatoria para participación de los encuentros fue la 

adecuada? 

 
Fuente: Elaboración propia. SDIS PEVS 

 

• En cuanto a los horarios para la realización de los encuentros, se identifica que en su 

mayoría, las acciones fueron desarrolladas el mismo día de la entrega de la canasta, en 

horas de la mañana y temprano o mínimo una hora antes de la entrega, en muy pocas 

localidades se intentó hacer una citación en una fecha diferente. En este caso la mayoría 

de las personas que participaron en la valoración considera que el horario para el 

desarrollo de los encuentros fue adecuado, pues para el 41% el horario tuvo una 

puntuación de 5 y para el 28% de 4. 

 

Figura 51. ¿Está de acuerdo con los horarios de realización de los talleres,  

encuentros o actividades? 
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Fuente: Elaboración propia. SDIS PEVS 

 

• Hablando del tiempo de duración de los encuentros en todas las localidades con canasta 

afro, oscilaba entre 1 hora y 1 y ½ hora, en su mayoría de 1 hora, en este caso se 

considera que este tiempo es el adecuado tanto para el desarrollo de las actividades 

planeadas como para las personas, en vista de su disponibilidad. Así como se evidencia 

en la gráfica, para el 53% de las personas el tiempo de duración de cada momento tiene 

un puntaje de 5 y para el 30% de 4, siendo los puntajes más altos.  

 

Figura 52. ¿El tiempo de duración de las actividades o encuentros fue suficiente? 

 

 
Fuente: Elaboración propia. SDIS PEVS 

 

 

Metodología 

En aspectos ligados a la metodología, se indagó alrededor de la percepción de las personas 

en cuanto a los materiales empleados como carteles, infografías, fichas entre otras, además 

de la pertinencia de las temáticas abordadas y las actividades desarrolladas acorde a las 

prácticas culturales y necesidades como comunidad afrocolombiana.  

En general la percepción en relación a los encuentros es muy positiva, pues les permitió: 
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- Generar espacios de diálogo e intercambio de saberes respecto a la memoria alimentaria 

de las comunidades NARP - Negras, Afrocolombianas, Raizales y Palenqueras en 

Colombia, pues las familias provienen de diferentes zonas del país. 

- Llevar a cabo momentos para el diálogo intergeneracional, ya que durante los encuentros 

se contó con participación de personas de diferentes edades, entre ellas mayores y 

mayoras y jóvenes, lo que permitió dar a conocer diferentes prácticas que reavivaron la 

memoria alimentaria del pueblo NARP, pues los procesos de desplazamiento hacia las 

grandes ciudades entre ellas Bogotá, ha implicado la pérdida y transformación de su 

cultura alimentaria, sobre todo en personas jóvenes nacidas en Bogotá, ya que sus 

prácticas alimentarias son adaptadas a la cultura alimentaria de la ciudad.  

- Reforzar conocimientos previos y aclarar dudas en cuanto a mitos en relación a la 

alimentación. 

- Se rescata el enfoque diferencial étnico y el abordaje de las temáticas a partir de la 

cosmovisión y prácticas culturales del pueblo NARP. 

- Reconocer la importancia de la adopción de prácticas saludables de alimentación, 

nutrición y actividad física, además de reconocer por parte de algunas participantes, la 

influencia de las actividades desarrolladas en la transformación de prácticas poco 

adecuadas en su alimentación familiar, pues se reconocen aspectos positivos como el 

aumento en el consumo de frutas y verduras, sobre todo frutas enteras, el aumento en el 

consumo de grasas saludables y el reconocimiento del tipo de grasa existente. 

- La práctica de actividad física durante los encuentros fue clave para las familias, pues les 

permitió reconocer otras maneras de aplicarla en sus hogares.  

 

• En cuanto al espacio y el material utilizado, la mayoría de las personas considera que fue 

adecuado, didáctico y fácil de comprender pues para el 53% de las personas este ítem 

cuenta con una calificación de 5 y para el 30% de 4. Es clave tener en cuenta que la 

mayoría de sesiones fueron realizadas en salones y auditorios de las diferentes 

subdirecciones locales, también se valoró mucho contar con espacios abiertos como el 

parqueadero; en cuanto a los materiales, afiches y demás, fue material construido en 

articulación con las y los nutricionistas locales, es decir las herramientas pedagógicas y 

comunicativas socializadas con anterioridad, de allí se resalta sobre todo el sancocho 

trifásico, el cual fue didáctico y generó mayor recordación.  

 

Figura 53. ¿Considera que el espacio de los encuentros y el material utilizado (carteleras, afiches, 

juegos lúdicos), fueron acordes a la temática abordada? 

 



 

 

 
Fuente: Elaboración propia. SDIS PEVS 

 

• En relación con los temas tratados el 51% de las personas los calificó con una puntuación 

de 5 y el 31% con 4, es decir, el 82% de las y los participantes afirmó que fueron 

adecuados acorde a su cultura y necesidades, el otro 18% considera que se debe 

profundizar aún más es aspectos relacionados con la historia de las comunidades NARP.  

 

Figura 54. ¿Cómo califica usted el desarrollo de los temas tratados? ¿fueron acordes a sus prácticas 

y necesidades como comunidad afrodescendiente? 

 
Fuente: Elaboración propia. SDIS PEVS 

 

• Para la mayoría de las personas que participaron en la valoración de la estrategia, las 

actividades desarrolladas y las metodologías empleadas para el aprendizaje, estuvieron 

acorde a la cultura de las comunidades NARP en Colombia, pues el 89% las califica de 

manera positiva.  

 

Figura 55. ¿Considera que las actividades empleadas para el aprendizaje están acordes con la 

cultura afrodescendiente? 
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Fuente: Elaboración propia. SDIS PEVS 

 

Proyección Estrategias IEC 

Como parte fundamental de la valoración de la estrategia, se indagó alrededor de la 

proyección de las acciones de promoción de prácticas saludables de alimentación, nutrición 

y actividad física, entre ellas el interés de las personas en participar en actividades posteriores 

y las temáticas para abordar, encontrando lo siguiente. 

• El 97% de las personas, están interesadas en participar en actividades posteriores de 

formación en temas de alimentación, nutrición y actividad física con enfoque diferencial 

étnico.  

 

Figura 56.  ¿Está interesado en continuar asistiendo a los encuentros que se convoquen desde la 

Subdirección local en aspectos importantes en Alimentación saludable y actividad física con 

enfoque en la cultura afrodescendiente? 

 

 
Fuente: Elaboración propia. SDIS PEVS 

 

Dentro de las principales razones del interés de participar se encuentran:  
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Tabla 10. Participación en encuentros de promoción de Alimentación saludable y actividad física 

con enfoque en la cultura afrodescendiente 

 

 

Opinión Razones 

Si Por los aprendizajes obtenidos 

Por la importancia de las temáticas abordadas para el cuidado de la 

familia 

Con el fin de mejorar los hábitos alimenticios 

Por la salud y bienestar de la familia 

Porque las actividades desarrolladas contribuyen como un espacio de 

relajación 

Porque permiten un intercambio cultural 

Porque permite compartir como pueblo afro 

Porque permite recuperar los saberes ancestrales del pueblo afro 

No Porque los temas son repetitivos 

Por falta de disponibilidad de tiempo por trabajo o estudio 

 

Fuente: Elaboración propia. SDIS PEVS 

 

• Haciendo énfasis en las temáticas de interés de las personas para nuevos espacios de 

formación, predominaron las siguientes: 

 

Tabla 11. Proyección temática acciones de promoción de Alimentación saludable y actividad 

física con enfoque en la cultura afrodescendiente 

 

Priorización Temática 

Actividad física con enfoque diferencial 

Alimentación sana 

Uso y preparaciones con alimentos de la canasta, sobre todo frutas y verduras 

Cultura Alimentaria Afro - Intercambio de recetas 

Almacenamiento de Alimentos 

Higiene 

Desarrollo de los niños y niñas – Talleres de crianza con enfoque étnico Afro 

Juegos tradicionales afro 

Historia Afro 

Medicina Ancestral  

Desnutrición y sobrepeso 

Talleres de gastronomía Afrocolombiana 
 

Fuente: Elaboración propia. SDIS PEVS 

 

 

 

 



 

 

CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES 
 

Los acercamientos y diálogos territoriales desarrollados con la población afro, permitió 

construir de manera participativa la estrategia IEC, reconociendo características particulares, 

usos y costumbres en relación con alimentos, gustos y preferencias metodológicas, 

favoreciendo la construcción de canales de comunicación propositivos que dinamizaron la 

participación de más personas y, de ser el caso, la transformación de estilos de vida, pues a 

través de los encuentros desarrollados, se logró generar la identificación y el rescate delos 

saberes y conocimientos propios de los territorios de los cuales provienen las y los 

participantes beneficiarios de canasta afro, que por un lado ayuda a la recuperación y 

fortalecimiento de la identidad y por otro, afianza el diálogo e intercambio de saberes con el 

fin de promover prácticas saludables de alimentación, nutrición y actividad física sin 

desconocer la cosmovisión del pueblo NARP en Colombia.  

 

Por otro lado, es importante resaltar que la implementación de la estrategia, permite 

evidenciar la importancia de la participación activa en la formulación y toma de decisiones 

con incidencia política en el territorio, no solo, en el reconocimiento de las problemáticas 

alimentarias relacionadas con las desarraigo, inequidades y brechas, entre otros, sino, la 

relevancia que el ejercicio de la ciudadanía alimentaria permite al conocer y reconocer su 

historia y los acontecimientos que han impactado en la desvalorización de la cultura 

alimentaria AFRO y su incidencia en la construcción de la ciudadanía alimentaria. 

De otra parte, se identifica la posibilidad de redefinir gustos y preferencias basados en los 

conceptos específicos abordados en las sesiones, que perfilan la trasmisión de conocimientos 

en el ejercicio de la memoria alimentaria y cultura. Por otro lado, el proyecto a través de la 

estrategia IEC aporta al fortalecimiento de la comunidad al reconocerse como una instancia 

que desde la participación comunitaria contribuye a la construcción y robustecimiento del 

tejido social, articulación y coordinación estratégica de procesos participativos desde el 

reconocimiento de la alimentación como un derecho fundamental en perspectiva de enfoque 

diferencial.  

Aprendizajes 

Durante cada uno de los encuentros y en general, en el marco de la implementación de la 

estrategia, fueron obtenidos una serie de aprendizajes y dificultades, los cuales serán 

enunciados a continuación. 

- Se identifica que, pese a que las personas se autorreconocen como afrodescendientes, 

no existe una continuidad en las prácticas y costumbres alimentarias de sus territorios, 

pues habitar una ciudad como Bogotá ha generado transformaciones sustanciales en su 

memoria alimentaria, generando así adaptaciones a las formas de vida del nuevo lugar 

que habitan, en muchas ocasiones por la falta de disponibilidad y accesibilidad a 

alimentos propios de su región de origen. 

- Es importante continuar fortaleciendo a las y los profesionales en aspectos como 

actividad física, además de generar espacios de articulación interinstitucional donde se 

pueda contar con la participación de profesionales que tengan una formación más 



 

 

especializada en temas de actividad física en general y actividad física con enfoque 

diferencial. 

- Las herramientas pedagógicas empleadas son más efectivas cuando se aplican con 

grupos pequeños, con grupos más grandes funcionan, pero se dificulta la organización 

en el espacio.  

- Las metodologías alrededor del juego en la población afro son más aceptadas y permiten 

dinamizar los espacios dado las costumbres de su territorio. 

- El desarrollo de los encuentros el mismo día de la entrega de la canasta, facilitó la 

participación de las familias, sin embargo, no contaban con el tiempo suficiente.  

- Los encuentros permitieron modificar algunos imaginarios de los participantes y también 

de los profesionales frente al abordaje de la población NARP en territorios con amplia 

gama cultural como el distrito, además de identificar las dinámicas propias y diferenciales 

de cada localidad. Por otro lado, permitió evidenciar posibles barreras de comunicación 

que por la diversidad cultural, en algunas ocasiones pueden caer en estereotipos creados 

desde visiones más occidentales alrededor de la cosmovisión del pueblo NARP. 

- La diversidad de la población NARP en Bogotá se evidenció en los espacios de 

encuentros, esto permitió identificar la riqueza gastronómica del país, pues se 

identificaron diferencias en las formas de reconocimiento de los alimentos y recetas, 

además de las maneras de preparación de una región respecto a otra.  

- El uso de metodologías cortas, prácticas, sencillas pero nutridas tuvieron mayor 

aceptación en la población NARP, sobre todo teniendo en cuenta los tiempos con los que 

cuentan las familias.  

- Se identificó que el desarrollo de acciones vivenciales y talleres prácticos que permitan 

trabajar en la reivindicación de la memoria gastronómica del pueblo NARP, como talleres 

que vinculen la preparación de recetas tiene gran aceptación.  

-  

Dificultades 

- La participación por parte de las y los beneficiarios de canasta afro sigue siendo un reto, 

pues durante la ejecución de cada uno de los momentos de la estrategia, pese a 

garantizar distintas metodologías para la convocatoria, fue difícil contar con una 

participación más significativa en las diferentes localidades, en su mayoría debido a 

dificultades relacionadas con el tiempo.  

- En las localidades, no se logró contar con los insumos y materiales suficientes para el 

desarrollo de las actividades, algunos de ellos como papelería, impresiones y en general 

material didáctico, además fue difícil contar con algún compartir para las familias, aún 

cuando esto hace parte de las tradiciones culturales de las comunidades NARP. 

- Se requieren más espacios de formación y fortalecimiento técnico con las y los 

profesionales de los servicios sociales, en cuanto a enfoque diferencial étnico afro, pues 

en algunos momentos se dificultó el desarrollo de las sesiones en vista de la necesidad 

de contar con mayores conocimientos y saberes alrededor del pueblo NARP en Colombia, 

en cuanto a su historia, formas de aprendizaje, tradiciones etc. 

 

Recomendaciones 



 

 

- Se requiere un mayor apoyo de diferentes medios de comunicación para la promoción 

de estilos de vida saludables, es clave poder contar con las plataformas de comunicación 

de la entidad, de tal manera que permitan realizar una difusión crítica alrededor de las 

maneras de vivir y comprender la alimentación, desde las diversidades.  

- Es necesario continuar realizando procesos de sensibilización alrededor de la 

importancia de la corresponsabilidad por parte de las y los participantes del proyecto, 

pues la participación activa de las personas, continúa siento un reto, lo cual limita los 

procesos de promoción de prácticas saludables de alimentación, nutrición y actividad 

física y así mismo, los espacios para el diálogo y la construcción de otras maneras de 

comprender la alimentación.  

- Es importante continuar con la generación de espacios de articulación tanto 

interinstitucional, como con organizaciones, kilombos, líderes y lideresas afro, esto con 

el fin de poder contar con la participación de personas cuyos saberes y conocimientos 

permitan enriquecer los espacios de formación llevados a cabo, entre ellos, profesionales 

en actividad física, chef, líderes y lideresas con saberes en la cosmovisión, la historia y 

prácticas culturales del pueblo NARP, entre otros. 

- Los encuentros presenciales, requieren de una organización logística anticipada, tanto 

en la gestión de los espacios como para la convocatoria a la comunidad, con el fin de 

que se logren desarrollar encuentros más organizados y nutridos.  

- Es importante que, para las acciones realizadas relacionadas con promoción de prácticas 

saludables de alimentación, nutrición y actividad física, se pueda contar con recursos 

básicos para su desarrollo como papelería, impresiones, un compartir entre otras. 

- Continuar con espacios de formación que reivindiquen la autonomía y la soberanía 

alimentaria, son claves para la población NARP incluso en Bogotá, pues permiten 

reavivar su memoria, su historia y la conexión con su territorio, a pesar de los procesos 

de desplazamiento vividos, pues conlleva a construir otras formas de habitar la ciudad 

desde su cosmovisión. 

- Los espacios de formación a través del arte, la danza, la música como eje fundamental 

en las sesiones de promoción de prácticas saludables de alimentación, nutrición y 

actividad física, promueven la participación de la población afrodescendiente más joven, 

ya que se evidenció mayor interés por parte de los jóvenes en estos campos, 

reconociendo que, en la mayoría de los casos son adultos o adultos mayores quienes 

participan en los encuentros.  
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Anexo 1: “Formato descripción metodológica y sistematización” 

Anexo 2: Registro fotográfico  

  

Fuente: Jornada de construcción de insumos piezas comunicativas. Población beneficiaria de 

canasta Afro. Abril 2023 

 

  

Fuente: Jornada de validación de piezas comunicativas. Población beneficiaria de canasta Afro. Abril 

2023. 



 

 

 

Fuente: Sancocho Trifásico Localidad de Kennedy 

 

 

Fuente: Sancocho Trifásico Localidad de San Cristóbal 



 

 

 

Fuente: Museo de las Grasas localidad de Engativá 

 

 

 

Fuente: Arcoíris de vitaminas y minerales localidades de Tunjuelito y Engativá 



 

 

 

Fuente: Arcoíris de vitaminas y minerales localidad de Kennedy 
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