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OBJETIVO

Fomentar la extraccion y siembra de
semillas es una accion fundamental para
fortalecer la soberania alimentaria,
preservar la biodiversidad y promover
practicas agricolas mas sostenibles y
resilientes. Aqui te explico como y por qué
hacerlo, junto con estrategias practicas
para impulsarlo en una comunidad,
escuela, proyecto o emprendimiento.



METODOLOGIA

1. Seleccion de participantes con los que se trabajara durante

la actividad
2. Se les orienta acerca del tema a tratar y las actividades a

realizar durante el dia
3. Se aplica los protocolos de BPM garantizando una excelente

higiene

4. Teniendo en cuenta el prealistamiento de frutas y hortalizas
se separan las semillas, cada participarte enjuaga las semillas
y las deja secando al sol
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