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Politica Publica de Seguridad Alimentaria y Nutricional para
Bogota: Construyendo Ciudadania Alimentaria 2019-2031

Objetivo general: Superar de manera progresiva la inseguridad alimentaria y la malnutricion en los habitantes de Distrito al 2031.

1. Incidir progresivamente en las situaciones de inequidad econdmica y social que afectan la seguridad vy [a soberania alimentaria y nutricional

de los habitantes de Bogota D.C

2. Consolidar el Sistema de Abastacimiento y Distribucion de Alimentos saludables (SADA), con una perspectiva Bogota — Region

3. Incentivar & consumo responsable de alimentos saludables, asi como de practicas de alimentacion, nutricion y actividad fisica adecuadas
para los diferentes momentos vy entormos del curso de vida de los habitantes del Distrito Capital

2. Eje Sistema de
Abastecimientoy

Distribucion de Alimentos

%E’Eﬁ | saludables y agua (SADA)

1.Eje general Desarrollo
socialy humano para la
SSAN en el Distrito Capital

Estructura
politica de CA
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3. Eje practicas saludables de alimentacion y nutricién en todos los
momentos del curso de vida

v Incremento en la adopcion de habitos alimentarios saludables en
los diferentes momentos del curso de vida de los habitantes del
distrito capital

3.5.5 Participantes de los servicios sociales
de la SDIS con apoyo alimentario vinculados
en acciones de promocion de estilos de vida

saludable
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LINEA TECNICA INSTITUCIONAL PARA LA PROMOCION DE PRACTICAS SALUDABLES
DE ALIMENTACION, NUTRICION Y ACTIVIDAD FiSICA : PPSANAF

Poblacién: condici
) de ingreso superadas

« Planeacion estratégica

+ Comunicacion estratégica
« Gestion del conocimiento

« Gestiony Gobierno Tl
» Prestacion de servicios sociales

» Gestion de transferencias

ik * Inspeccién y vigilancia
Poblacion vulnerable

Secretaria Distrital de
Integracion
Social

« Atencion a la ciudadania

+ Gestion de talento humano

+ Gestion contractual

« Gestion financiera

+ Gestion de infraestructura fisica
+ Gestion ambiental

+ Gestion documental

« Gestion logistica

+ Gestion juridica

« Sistema de gestion

+ Auditoriay control

Prestacion de servicios

sociales

Objetivo

Caracterizacion del proceso
Procedimientos

Documentos asociados

1. Documentos generales

2. Subdireccion de Gestion Integral Loce

3. Subdireccion para |a ldentificacion y

Caracterizacion & Integracidn

4, Subdireccion para |a Infancia

5. Subdireccion para |a Juventud

6. Subdireccion para la Adultez

7. Subdireccion para |3 Velez

8. Subdireccion para |a Familia

9, Subdireccion para asuntos LGETI

10. Subdireccion para la Discapacidad

11, Direccion de Mutricion y Abastecimiento

Indicadores

Riesgos

Promocion de Practicas Saludables en Alimentacion, Nutricion y Actividad
fisica (PPSANAF)

Lineamiento Promocion de practicas saludables de alimentacian, nutricidn v actividad fisica 2016-2031 s pss on

Formato Construccian estrategias de informacion educacion y comunicacion para la promocion de practicas
saludables de alimentacion, nutricion y actividad fizica - PPSAMAF o= pas 2a:

Formato Control de asistenda promocion practicas saludables de alimentacion, nutrcion y actividad fisica
[PPSANAR) sos #2525

Formato Base de consolidacion mensual de promocion de practicas saludables de alimentacion, nutrician v
actividad fizica ron raz 208

Formato Reporte cualitativo mensual promodon de practicas saludables de alimentacion, nutricion y actividad fisica

Formato Reporte trimestral consolidado cuantitativo y cualitativo de promocion de practicas saludables de
alimentacién, nutricién y actividad fisica (PPSAMAF) ror pas 54
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AQuUl & ESTRATEGIA IEC PARA LA PREVENCION DEL EXCESO DE PESO EN PRIMERA INFANCIA JARDINES
BOGOT/\ INFANTILES DIURNOS - SDIS
DETERMINACION DE PRACTICAS- DATOS SDIS
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ESTRATEGIA IEC PARA LA PREVENCION DEL EXCESO DE PESO EN PRIMERA INFANCIA JARDINES
INFANTILES DIURNOS - SDIS
DETERMINACION DE PRACTICAS
La obesidad y el sobrepeso han alcanzado proporciones epidémicas. Las tasas de obesidad casi se han
triplicado desde 1975 y han aumentado casi cinco veces ennifios y adoslescentes, afectando a personas
de todas las edades y de todos los grupos sociales en la Region de las Américas y el mundo.

La epidemia no es ajena a los nifios y adolescentes. En el grupo de edad de 5 a 19 afios, el 33,6% de los
ninos y adolescentes estan afectados por sobrepeso u obesidad, y el 8% de los niilos menores de cinco
anos, segun las ultimas estimaciones de UNICEF, la OMS y el Banco Mundial.

English Espafiol

Organizacion ﬁ*
)Paae(aa MdldISId Q
de la Salud '
on delas Amé A TEMAS PAISES RECURSOSV NOTICIASV ACERCADEV
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ESTRATEGIA IEC PARA LA PREVENCION DEL EXCESO DE PESO EN PRIMERA INFANCIA JARDINES
INFANTILES DIURNOS - SDIS
DETERMINACION DE PRACTICAS

.
Exceso de peso (sobrepeso + obesidad) segin IMC/Edad

) [CA -
e [RASENDA:o2s

i - o
’  - COCEIn L A ro
- » ¥ v | }
Ut'i‘ggsg% QRS teicalns e, corg [“REGUERMOSACCONES Menores de 5 afos 5a17 afos 18 2 64 aftos Mayores de 65 afios
Fuente: https://concejodebogota.gov.co/preocupante-panorama-de-sobrepeso- "
»

y-obesidad-en-bogota/cbogota/2022-07-05/154930.php -07/04/2025
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ESTRATEGIA IEC PARA LA PREVENCION DEL EXCESO DE PESO EN PRIMERA INFANCIA JARDINES

AQUI
AT INFANTILES DIURNOS - SDIS
MI CIUDAD
MI CIUDS METODOLOGIA
- PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Cadigo: FOR-PSS-295
. . FORMATO CONSTRUCCION ESTRATEGIAS DE INFORMACION EDUCACION Y COMUNICACION PARA LA [F—— :
“‘-:n—m':‘:u — PROMOCION DE PRACTICAS SALUDABLES DE ALIMENTACION. NUTRICION Y ACTIVIDAD FISICA PPSANAF e
3. ESTRUCTURACION METODOLOGICA
Promover |as practicas saludables de alimentacion nutricion y actividad fisica asociadas a la prevencion del exceso de peso infantil, especificamentsd
Objetvo general las practicas famiiares de consumo de alimentos: eleccion de bebidas, restricciones/ recompensas, consumo de productios ultraprocesados; las

practica de actividad fisica del nifio o la nina. higiene y rutina del suefo, y reduccion de tiempos de exposicion a pantallas.

Duracion de Ia estrategia:

Sesion 1: mayo
Sesion 2: julio y agosto
Sesion 3: octubre y noviembre

Cantidad total de sesiones que
contiene |a estrategia

2 sesiones

Practica/ tema o practicas/
temas de alimentacionnutricion
y actividad fisica que se
abordaran en cada sesion.

Sesion 1: Campana de prevencion exceso de peso dirigido a talento humano y familias

- Practicas famikares de consumo de alimentos:

Eleccion de bebidas, restricciones/ recompensas, consumo de productos ulfraprocesados.

- Practicas hacia a |a actividad fisica del nifio o la nifa y rutina de suefio: Exposicion a pantallas, ambiente sano, comportamiento familiar frente
a |a actividad fisica.

Sesion 2: Promocion de actividad fisica “Muévete con tus sentidos, libre y feliz”
- Disminucion de la exposicion a pantallas en los jardines infanties
- Experiencias pedagogicas que vinculen el cuerpo y el movimiento de las nifias y los nifos.

Sesion 3: Promocion de alimentacion saludable "Con la comida si se juega”
Me divierto comiendo y ando creciendo.

Con frutas y verduras, saludable creceras.

Una alimentacion saludable permite tener nifnas y ninos sanos y felices

En el jardin infantil disfruto. juego y me alimento.

R
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Estrategia IEC para la prevencion del exceso
de peso en primera infancia

Jardines infantiles
Sesion 1: Campania de prevencion exceso de
peso en primera infancia en jardines infantiles
diurnos
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Estrategia IEC para la prevencidn del exceso de peso en primera infancia
Jardines infantiles diurnos
Sesion 1. Campana de prevencion del exceso de peso

e Practicas familiares de consumo de alimentos:
Pra' CticaS Eleccidon de bebidas, restricciones/ recompensas,
consumo de productos ultraprocesados.
O temas e Experiencias pedagogicas que vinculen el cuerpoy
el movimiento de las ninas y los ninos.

* Crear en familia
héabitos adecuados:

) 1 * alimentacion
M €ns aJ €S saludable, actividad
fisica y descanso.

A\
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[ *Nota: Revisar los mensajes descritos en la ficha técnica para la planeacion de sesiones y herramientas pedagdgicas J




Estrategia IEC para la prevencidn del exceso de peso en primera infancia
Jardines infantiles
Sesion 1. Campaiia de prevencion del exceso de peso

e Las familias y el talento humano de los jardines infantiles
diurnos de la SDIS lograran: reconocer las practicas clave en
el consumo de alimentos, actividad fisica y rutina del suefio
para la prevencion del exceso de peso de ninos y ninas.

Objetivo IEC

No. de e Familias, cuidadores y talento humano
del jardin infantil donde se implemente

participantes : aond .
la campaia. (segun asistencia)

por sesion

BOGOT/\




Sesion 1. Campana de prevencion del exceso de peso en primera

Infancia en jardines diurnos

Metodologia para el desarrollo de la sesion
Experiencia pedagdgica desarrollada por profesionales de nutricion y enfermeria

Profesionales de atencion a la primera infancia

y profesionales en nutricion y enfermeria

~

e Decalogo: iCreciendo sanos y felices en el
jardin infantil (Nombre del jardin)!

e El Arbol de los Buenos Habitos
e Desafio familiar

e Areas de juegos activos con estaciones de
movimiento. (Opcional)

N /
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Sesion 1. Campana de prevencion del exceso de peso en primera
Infancia en jardines diurnos
Decalogo

e Elaborar previamente el material para el
juego escaleras y serpientes; incluir los
mensajes del decalogo.

e |nstalar juego en un tablero, pared, en el
piso 0 en una mesa grande.

e Explicar las reglas del juego escalerasy
serpientes

e Al final de la interaccion con el decalogo se
propone reflexionar sobre qué
aprendieron y que otro aporte tendrian a
la campaifa, a través de una conversacion.

BOGOT/\




AQUI

<+ Decdlogo: jCreciendo sanos y felices en el jardin infantil (Nombre del
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iCreciendo
$anos
felices!
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MENSAJES PARA EL DECALOGO

» Comprar, cocinar y compartir en familia: exploren alimentos juntos para fortalecer vinculos
y fomentar habitos saludables, comiendo en familia, comparto y aprendo.

» Crear un ambiente agradable para la comida: un espacio tranquilo y armonioso hara que
la comida sea mas placentera.

» Hacer del agua una aliada diaria: el agua potable debe ser siempre la primera eleccion de
hidratacion. Es natural, saludable y vital.

» Revisar las etiquetas de los alimentos: elijan alimentos frescos y naturales, evitando
consumir paquetes

Practicar actividad fisica diaria: menos pantallas, mas sonrisas, juegos y diversion en
familia

BOGOT/\



MENSAJES PARA EL DECALOGO

Dormir bien es clave para prevenir el exceso de peso: Creen una rutina en las nifas y
nifos que permita el disfrute de un descanso reparador

Crear en familia habitos adecuados: alimentacion saludable, actividad fisica y descanso.

Priorizar actividades que promuevan la creatividad y el movimiento en casay en el jardin
infantil jMenos pantallas, mas juego y aprendizaje!

Desarrollar experiencias pedagdgicas con el cuerpo en movimiento: Nifias y niios
Juegan, bailan, cantan y exploran para un aprendizaje activo y divertido.

Realizar actividad fisica en familia: Bailen, corran, jueguen y disfruten momentos activos
para crecer sanos y felices.

BOGOT/\



Sesion 1: Campana de prevencion del exceso de peso en primera
Infancia en jardines diurnos
El arbol de los buenos habitos

e Ubicar un mural o grafico de un arbol y sus hojas
en un area comun del Jardin Infantil

e Explicar la dindmica: cada participante escribira en
una hoja de papel un habito saludable que
practique en casa.

e Las hojas se pegan en el arbol para simbolizar el
crecimiento de buenos habitos en la comunidad.

e Durante el tiempo de desarrollo de la campaiia, las
profesionales de atencion a la primera infancia y
profesionales en nutricidn y enfermeria: refuerzan
los habitos mencionados en el arbol a través de
preguntas y actividades en las siguientes sesiones
de la estrategia IEC.

BOGOT/\




El Arbol de los Buenos Habitos

Muchas hojas para que la comunidad
educativa deje alli habitos saludables que
practican en casa.

A
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Sesion 1. Campana de prevencion del exceso de peso en primera
Infancia en jardines diurnos
Desafio familiar

e Noche de juegos en
familia.

Desafl O e Paseo al aire libre.

‘1: % * Preparacion de una
famlllar° receta saludable en
familia.




Sesion 1. Campana de prevencion del exceso de peso en primera
Infancia en jardines diurnos
Areas de juegos activos con estaciones de movimiento

A,reas de e Salta la cuerda 5
juegos veces

activos con RN ChNIERDIE
estaciones durante un minuto

de e Pasa el baldn

. . durante un minuto
movimiento.

(Opcional)

K
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Estrategia IEC para la prevencidn del exceso de peso en primera infancia
Jardines infantiles
Sesion 2: Promocion de actividad fisica “Muévete con tus sentidos, libre y feliz”

e Disminucion de la exposicion a pantallas en los

PréCticaS jardines infantiles.

O temas * Experiencias pedagoglca§~que vmcu.INen el cuerpo
y el movimiento de las ninas y los ninos.

e En el jardin soy feliz, me muevo y me divierto
libremente.
- M ensajes J M_e.nos,pa.ntalla's, mas sonrisas, juegos y diversion en
mi jardin infantil.
e Con el juego activo, aprendo y crezco mas saludable

BOGOT/\




Estrategia IEC para la prevencidn del exceso de peso en primera infancia
Jardines infantiles
Sesidn 2: Promocion de actividad fisica “Muévete con tus sentidos, libre y feliz"

e Propiciar en los jardines infantiles experiencias que
o permitan a las nifias y los nifos explorar y tomar conciencia
ObJEtWO IEC de sus cuerpos a través del movimiento, con el fin de
promover la actividad fisica como practica de cuidado para

adoptar habitos de vida saludables.

NO de e Nifas y ninos asistentes al jardin
Ve part|c|pa.ntes infantil por cada nivel de atencidn.
por sesion

BOGOT/\



Sesion 2: Promocion de actividad fisica “Muévete con tus sentidos, libre y
feliz”

Metodologia para el desarrollo de la sesidn
Experiencias pedagogicas implementadas por maestras (0s)

Nifias y ninos menores tres (3) afos Nifas y ninos mayores de tres (3) anos

“Movimiento de colores” “Me muevo sin parar”
Circuito de tres estaciones con musica: 1. Se invita a realizar movimientos con cada
1. Movimientos y onomatopeyas de animales. parte del cuerpo e ir jugando a la estatua.
2. Juegos corporales de arrastre con espejos y 2. Percusion corporal: sonidos con el cuerpo
obstaculos 3. Organizados en circulo realizar movimientos
3. Movimientos a diferentes ritmos y telas de libres al ritmo de la musica usando hula hula,
colores. lazos y cintas

Promover movimientos que puedan ser de una mayor intensidad (actividad fisica vigorosa o
enérgica, en la cual las nifas y los nifios se acaloren o se queden sin aliento).
BOGOT/\



Estrategia IEC para la prevencion del
exceso de peso en primera infancia
Jardines infantiles — Sesion 3:
Promocion de alimentacion saludable

"Con la comida si se juega“diurnos
SDIS
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Estrategia IEC para la prevencion del exceso de peso en
primera infancia Jardines infantiles

Cronograma de implementacion

Sesion 1. Campaina de prevencion exceso de peso
dirigido a talento humano y familias : Entre mayo y
junio 2025

Sesidn 2. Promocion de actividad fisica “Muévete con
tus sentidos, libre y feliz”: Entre Julio y agosto 2025

Sesion 3. Promocion de alimentacion saludable "Con la
comida si se juega": Entre octubre y noviembre 2025

BOGOT/\




Estrategia IEC para la prevencion del exceso de peso en
primera infancia Jardines infantiles

Valoracion y reporte de la estrategia IEC

Sesion 1. Campana de prevencion exceso de peso dirigido a talento humano y familias

v’ Registro de las familias y cuidadores participantes en ficha SIRBE

v" Diligenciamiento de acta

v" Al 10% de los participantes las siguientes preguntas: ¢ Qué fue lo que mas le gusto de la
actividad? ¢ Cual cree que es la informacion mas importante? Construya un mensaje a
partir de la informacidon compartida.

v' Se dispondra del siguiente formulario para que los profesionales en nutricién y
enfermeria realicen reporte de la actividad con su respectivo registro fotografico. Numero
de asistentes, logros y aspectos de mejora. https://forms.gle/1udwCdMdxhclpCIL6
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https://forms.gle/1u4wCdMdxhc1pC9L6

Estrategia IEC para la prevencion del exceso de peso en
primera infancia Jardines infantiles

Valoracion y reporte de la estrategia IEC

Sesiodn 2. Promocion de actividad fisica “Muévete con tus sentidos, libre y feliz” y
Sesidn 3. Promocion de alimentacion saludable "Con la comida si se juega":

v’ La profesional de atencion a la primera infancia puede vincular la reflexién pedagdgica de la
experiencia y valoracion del seguimiento al desarrollo en el formato de planeacién pedagodgica.

v’ La profesional en nutricién y enfermeria implementa un cuestionario corto por unidad operativa
gue permita indagar con las profesionales de atencion a la primera infancia sobre el desarrollo de
las experiencias implementadas con las siguientes preguntas y se reporta en formulario junto con
registro fotografico:

- ¢Considera que la experiencia desarrollada incentiva |la practica de actividad fisica en la primera

infancia?

éQue recomendaciones considera deben tenerse en cuenta para el desarrollo de la experiencia?

BOGOT/\
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