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HOSPITAL
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PARQUE




COMEDOR COMUNITARIO:







<l >

CEREALES,
RAICES,
TUBERCULOS
Y PLATANOS



CEREALES,
RAICES,
TUBERCULOS
Y PLATANOS



Plato saludable de _mw._ .

Cereales, raices,
¢cwoqnc.0m<
platanos

Leche y
AzOcares productos
lacteos
Grasas
Actividad
Carnes, fisica
huevos y

leguminosas secas -



MANTENGA
LA LIMPIEZA




USE AGUA Y
MATERIAS




SEPARE

ALIMENTOS
CRUDOS Y
COCINADOS




COCINE
COMPLETAMENITE




MANTENGA LOS ALIMENTOS
A TEMPERATURAS SEGURAS




