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Agenda

1. Contexto SHEVS
2. Orientaciones
3. Recordatorios



Contexto - SHEVS  

Suelen ser de larga duración y son el resultado de una combinación de
factores genéticos, fisiológicos, ambientales y de comportamiento.

OMS 
La alimentación poco saludable, incluido el consumo excesivo de sal, 
azúcar, y grasas.

La inactividad física insuficiente o sedentarismo. 

El consumo de tabaco (incluidos los efectos de la exposición al humo).

El consumo nocivo de alcohol.

Enfermedades no 
transmisibles o enfermedades 

crónicas.



“Por medio de la cual se define la obesidad y las enfermedades crónicas no transmisibles asociadas a esta
como una prioridad de salud pública y se adoptan medidas para su control, atención y prevención”

Reconoce La obesidad y las ECNT como un problema de salud pública.

Busca promover La adopción de estilos de vida saludables.

Artículo 20.
Día de Lucha contra la Obesidad y el Sobrepeso (24 de septiembre) y su correspondiente semana como la
semana de hábitos de vida saludable.

Ley 1355 de 2009

CONPES 9 
DE 2019

Política Pública de Seguridad Alimentaria y Nutricional “Construyendo Ciudadanía Alimentaria” (2019-
2031). Eje 3: prácticas saludables de alimentación, nutrición en todos los momentos del curso de vida.

El consumo responsable de alimentos saludables,

Prácticas de alimentación, nutrición y actividad física adecuadas.
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Acuerdo 614  de 2015

“Por medio del cual se establecen estrategias para el control de la obesidad y el sobrepeso en el
Distrito Capital y se dictan otras disposiciones”. La Administración Distrital, en cabeza de las
Secretarías de Salud, Integración Social y Educación, crearán programas dirigidos a la comunidad
educativa en general y a los estudiantes en particular, con énfasis en hábitos de vida saludable,
promoción de la salud y prevención de sobrepeso y obesidad.

Por el cual se promueven estrategias integrales de alimentación saludable para desincentivar el
consumo de sal y azúcar, con énfasis en bebidas azucaradas, para contribuir a mejorar la calidad de
vida y la salud de la población del Distrito Capital.

Acuerdo 807  de 2021

Plan Distrital de EAN 
para Bogotá 2024 -

2031

Plan de Desarrollo Distrital – Bogotá Camina 
Segura 2024 – 2027.
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Eje 3. Prácticas saludables de alimentación y nutrición en todos los momentos del curso de vida 
para el ejercicio de una ciudadanía alimentaria activa. – PPSAN



ThePhoto de PhotoAuthor se concede 
bajo licencia de CCYYSA.

ThePhoto de PhotoAuthor se concede 
bajo licencia de CCYYSA.

ThePhoto de PhotoAuthor se concede bajo 
licencia de CCYYSA.

ThePhoto de PhotoAuthor se 
concede bajo licencia de CCYYSA.

"El juego como promotor de actividad física para todas las edades"

Actividad Física

Actividad recreativa por sí misma (sin una meta especifica), voluntaria, disfrutada por los 
participantes e imaginativa. Puede ser solitario o social, y puede requerir o no de objetos. [Ley 
181 de enero 18 de 1995. 1995). Título 2. art 5. 

• Actividad física que fortelece el sistema cardiopulmonar, los músculos y huesos
• Fortalece y estimula habilidades como la coordinación, el equilibrio o la flexibilidad
• Promueve la socialización interacción con otro e inventiva el trabajar en equipo
• Favorece el aprendizaje, la memoria y el desarrollo intelectual
• Fortalece las capacidades socioemocionales como: autoregulación, conciencia social y 

toma de decisiones



RECOMENDACIONES DE ACTIVIDAD FÍSICA POR CURSO DE VIDA
OMS

Actividad Física

• Lactantes menores de 1 año
• Los niños y niñas de 1 a 2 años de 

edad
• Niños y niñas de 2 a 4 años de edad
• Niños y niñas y adolescentes entre 

5 a 17 años de edad
• Adultos de 18 a 64 años
• Persona mayor a partir de los 65 

años
• Mujer en embarzo o en puerperio
• Niños y niñas con discapacidad
• Adultos mayores de 18 con 

discapacidad

Directrices de la OMS Sobre Actividad Física y Comportamientos Sedentarios. 2021.



Semana de HEVS – SDIS 2025

“Las personas pasan gran parte de su vida jugando y cuando lo hacen desarrollan 
muchos procesos, no solamente a nivel cognitivo, sino también a niveles de seguridad, 

autoestima o habilidades sociales”. 
"El arte de educar jugando – Silvia Álava"



Semana de HEVS – SDIS 2025

Promoción de prácticas saludables de alimentación, nutrición y actividad física en todos los momentos 
del curso de vida

Mediante estrategias IEC.

Fomentar la adopción voluntaria de hábitos y estilos de vida saludables 

Como metodología de 
aprendizaje:

juegos tradicionales

Permite mejorar habilidades motoras (regulación de
movimientos voluntarios, se potencia la atención, la
memoria, la imaginación, la creatividad y contribuye a
mejorar las relaciones sociales y humanas).

Elegir uno de los juegos propuestos por la SN e implementarlo durante la semana de HEVS



Semana de HEVS – SDIS 2025

Nombre
sesión

Práctica o tema
Herramienta 
pedagogica

Dirigido a 

Golosa Actividad física y alimentación saludable Tarjeta de preguntas 
Infancia, juventud, 

familias, adultez

NutriDado Actividad física y alimentación saludable Tarjeta de preguntas
Infancia, juventud, 

familias, adultez

Cuerda Movimiento y la actividad física No aplica
Infancia, juventud, 

familias, adultez

Lotería Alimentación saludable
Lotería: alimenta tu salud, 

dile no a la enfermedad
Todos los grupos

Los juegos que incluyen cuentan con ajustes razonables – (adaptación para personas con discapacidad)



Semana de HEVS – SDIS 2025

Nombre
sesión

Práctica o tema
Herramienta
pedagogica

Dirigido a 

Baraja del 
movimiento

Promoción del movimiento y la 
actividad física a través del juego

Baraja de cartas Todos los grupos

Bingo 
saludable

Promoción alimentación saludable a 
través del juego Cartones Bingo saludable Todos los grupos

Fruminó
Promoción del consumo de frutas a 

través del juego
Fichas de domino con 

frutas
Todos los grupos

Promoción de la actividad física en diferentes momentos del curso de vida.

Se compartirá con las subdirecciones técnicas para su difusión a través de los canales de
comunicación con los usuarios o beneficiarios de los diferentes servicios durante la SHEVS

SPOT 
Subdirección de 

Nutrición en articulación 
con la OAC



Semana de HEVS – SDIS 2025
Ficha técnica de la sesión

https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/doc_aso/11.nutricion/20240912_for_pss_295_v1_construccion_estrategias_informacion_promo
cion_racticas_saludables.xlsx

https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/doc_aso/11.nutricion/20240912_for_pss_295_v1_construccion_estrategias_informacion_promocion_racticas_saludables.xlsx


Semana de HEVS – SDIS 2025
Ficha técnica de la sesión

https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/doc_aso/11.nutricion/20240912_for_pss_295_v1_construccion_estrategias_informacion_promo
cion_racticas_saludables.xlsx

https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/doc_aso/11.nutricion/20240912_for_pss_295_v1_construccion_estrategias_informacion_promocion_racticas_saludables.xlsx


La golosa saludable
Alimentación saludable y actividad física

NutriDado
Alimentación saludable y actividad física

Lotería
Alimentación saludable

Bajara del movimiento

Bingo
Alimentación saludable y actividad física

Fruminó
Promoción del consumo de frutas

Cuerda
Actividad física

Semana de HEVS – SDIS 2025
Herramientas



Semana de HEVS – SDIS 2025
Soportes

Listados de asistencia: Nombre del servicio

Matriz de reporte: acciones Semana HEVS 2025

Registro fotográfico de la sesión: 4 fotos por sesión 

Cargar los soportes en el link de la respectiva subdirección y confirmar al correo
dhurtadoc@sdis.gov.co que se realizó en un plazo máximo del viernes 3 de octubre de 2025:

SOPORTES-DE-SOCIALIZACION

mailto:dhurtadoc@sdis.gov.co
https://sdisgovco-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/alozanoo_sdis_gov_co/ErLUzXmAKTdHr-aTL0S_mpIBaw3pum2iEfdwKSKvpZtzlA?e=Ru7WvL


Recordatorio

Actividad

Subdirección Técnica

Infancia
Juventu

d
Adultez Vejez

Familias
ICI Discapacidad

Experiencia 
éxitosa

SÍ SÍ SÍ Pendiente SÍ SÍ SÍ

Diligenciamiento 
Caracterización 
AF

SÍ SÍ SÍ SÍ SÍ SÍ SÍ

Receta PDA Pendiente SÍ Sí Pendiente Pendiente SÍ Pendiente
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