
ESTRATEGIA IEC DE 
PREVENCION DE 

DESPERDICIOS DE ALIMENTOS 
– CIAI GRUPO 9



Objetivo

• Fomentar la reproducción de semillas,
asegurando la continuidad de la especie y
aumentando la diversidad del cultivos y la
obtención de alimentos a través de los
subproductos, reduciendo la dependencia
de compras externas y mantener variedades
locales adaptadas al entorno.

ReSembrar

“Alimentos y semillas para un 
futuro sostenible”



Identificación y clasificación de 
subproductos

• Con esta estrategia se pretende que los participantes ayuden en la  reducción del desperdicio 
alimentario aportando enormes beneficios para las personas y el medio ambiente. No solo se 

desperdician alimentos sino también los recursos utilizados y el trabajo realizado para 
producirlos y mantenerlos en la cadena alimentaria. 



Fases de la elaboracion de la huerta 
para esta estrategia se utilizarán tallos, hojas y semillas, una vez terminado el proceso 
de prealistamiento se realiza el respectivo lavado y desinfección. 

En la fase de siembra, los asistentes colaboraron en la preparación del terreno, 
removiendo el suelo, eliminando residuos y nivelando la superficie. Posteriormente, 
participaron en la selección de semillas y en su correcta distribución según las distancias 
y profundidades recomendadas para cada especie vegetal. Se realizaron siembras tanto 
directas (en el suelo) como en semilleros, dependiendo del tipo de cultivo. Los 
participantes siguieron instrucciones precisas sobre el uso de herramientas, la cobertura 
de las semillas con tierra y la marcación de surcos para un crecimiento ordenado.

En cuanto al proceso de riego, los asistentes aplicaron técnicas adecuadas según el 
estado de desarrollo de las plantas. Asignando a el participante Pedro García quien a las 
7 am realiza riego y nuevamente a las 5 pm. Se Utilizan sistemas manuales como 
regadera, asegurando una irrigación homogénea y evitando el encharcamiento



Limpieza y 
Selección
SELECCION 
Y LIMPIEZA 



PREPARACION 
DEL TERRENO



•SIEMBRAA



HUERTAS MOVILES
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