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Bogota D.C. agosto de 2026.

Sefior/a
ANONIMO
Bogota

Asunto: Respuesta Derecho de Peticion No. 5010242026

Referencia: Respuesta sugerencia No. 5010242026

Sefior/a, reciba un cordial saludo,

La Secretaria Distrital de Integracion Social (SDIS), a través de la Subdireccion de Nutricién, en el marco de
la misionalidad y las funciones administrativas contenidas en el Decreto Distrital 647 de 2025 da respuesta
a la peticion de la referencia, en los siguientes términos:

“(...)

Que le echen sal al aguacate y cuelen el jugo de guayaba

(...
Respuesta.

La Secretaria Distrital de Integracion Social agradece las sugerencias presentadas por las personas
participantes del servicio, toda vez que constituyen un insumo importante para el fortalecimiento y
mejoramiento continuo de la prestacion del servicio de Comedores Comunitarios.

Respecto de la sugerencia de adicionar sal al aguacate, es importante precisar que la planificacién
alimentaria y nutricional del servicio de Comedores Comunitarios se realiza con fundamento en los
lineamientos técnicos definidos por la Subdireccién de Nutricion. Estos lineamientos se encuentran
incorporados en el Anexo Técnico del Servicio Comedores Comunitarios particularmente en el
numeral 5.1.1.1.2. “Ciclo de menus”, en el cual se establece que la planificacion alimentaria y nutricional
de la SDIS se fundamenta en referentes nacionales como las Recomendaciones de Ingesta de Energiay
Nutrientes — RIEN, la Estrategia Nacional para la Reduccion del Consumo de Sal/Sodio en Colombia
2012-2021y las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos — GABA, emitidas por el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar — ICBF. En particular, la referida Estrategia Nacional contempla como
referente la recomendacion de la Organizacion Mundial de la Salud — OMS de 5 gramos de sal por persona
al dia.

En ese sentido, las preparaciones se elaboran conforme a la minuta patron, el ciclo de menus y el analisis
del aporte nutricional definidos por la SDIS, por lo que los ingredientes y cantidades utilizados en cada
preparacion responden a criterios técnicos y nutricionales previamente establecidos. En efecto, el Anexo
Técnico dispone que el asociado debe utilizar la totalidad de los ingredientes incluidos en el analisis del
aporte nutricional, en las cantidades establecidas por la SDIS.
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Asi mismo, la adicion de sal en las preparaciones se realiza de forma estricta y mesurada, teniendo en
cuenta que un consumo elevado de sodio puede generar efectos adversos para la salud, razén por la cual
su utilizacion obedece a criterios de nutricién y promocién de habitos alimentarios saludables.

En cuanto a la sugerencia de colar el jugo de guayaba, se informa que la Subdireccién de Nutricion realiza
de manera permanente seguimiento técnico a la operacion del servicio de Comedores Comunitarios,
verificando que la preparacién y suministro de los alimentos y bebidas se realice conforme a los
lineamientos técnicos establecidos para garantizar su calidad e inocuidad.

No obstante, dado que en la comunicacion no se identifica el comedor comunitario al cual hace referencia,
no es posible verificar si la observacion corresponde a una situacion particular en la preparacién de esta
bebida. En caso de que considere pertinente ampliar la informacion, agradecemos indicar el nombre o la
ubicacion del comedor comunitario, con el fin de que esta Secretaria pueda realizar las verificaciones
correspondientes dentro del ambito de sus competencias.

En caso de que se presente nuevamente una situacion similar, se invita respetuosamente a indicar el
nombre o la ubicacion del comedor comunitario correspondiente, con el fin de que esta Secretaria pueda
adelantar las verificaciones a que haya lugar dentro del &mbito de sus competencias.

Finalmente, agradecemos su comunicacion y reiteramos nuestro compromiso con el mejoramiento continuo
de la prestacion del servicio de Comedores Comunitarios, orientado a garantizar una alimentacion
adecuada, segura y nutricionalmente balanceada para todas las personas beneficiarias.

En los anteriores términos, la Subdireccion de Nutricion da respuesta de fondo a su solicitud, en el marco de
sus competencias,

Cordialmente,
ZULMA YANIRA FONSECA CENTENO

Subdirectora de Nutricién
Secretaria Distrital de Integracion Social

Proyecté | Valentina Arabia Velasquez — Contratista Subdireccion de Nutricién
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Zulma Yanira Fonseca Centeno
52706145

zfonseca@sdis.gov.co

Subdirectora de Nutricién

Secretaria Distrital de Integracion Social

Elaboracion: Contratista Subdireccion de Nutricion

Viabontona rabea V.

Valentina Arabia Velasquez
1003309662
varabia@sdis.gov.co
Abogada

Subdireccion de Nutricion
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