
“No solo recibía golpes en el ring”
Historias de mujeres que cambiaron la violencia por el deporte
Lunes 4 de marzo de 2019. 
Hay un ring pequeño, sacos de boxeo 
que cuelgan del techo del gimnasio y 
guantes sobre una mesa junto al cua-
drilátero. Poco a poco van llegando las 
futuras estrellas del boxeo a prepararse 
para su próxima pelea. Esta vez no hay 
rivales para tumbar, hay amigos para 
entrenar y peleas propias para vencer. 
Se ponen los guantes y entre un buen 
ambiente de cordialidad comienzan los 
derechazos e izquierdazos y el desaho-
go de un día pesado. Así comienza un 
día más de entrenamiento para alcanzar 
sus metas.
 
“No solo tenía que recibir los golpes en 
el ring, los de mi mamá eran más duros”. 
Cada vez que Kelly Sierra se escapaba 
a entrenar boxeo su mamá le pegaba 
alegando que ese deporte no era para 
niñas.  Así comenzó su historia en este 
deporte considerado por años, para solo 
hombres. Lleva dos años inscrita en los 
cursos deportivos que ofrece la Secre-
taria de Integración Social, en convenio 
con el IDRD, a través de los centros de 
desarrollo comunitario (CDC), en la lo-
calidad La Candelaria anhelando poder 
sacar adelante a su familia.
 
Como Kelly ya son varias las mujeres 
que se han interesado por este deporte. 
Por eso asisten todos los días a las cla-
ses deportivas dirigidas por el entrena-
dor Orlando Ballén, quien asegura que 
las mujeres de su grupo sacan la cara 
por los hombres y a nivel Distrital es el 
grupo que más aporta. “De acá han sali-
do campeonas nacionales y distritales”, 
dice con orgullo.

Un de ellas es Valeria Robledo, campeo-
na nacional de 16 años en la categoría 
de 56 kilogramos, quien recuerda que 
a pesar de no contar con el apoyo de 
su familia logró derrotar a varias con-
trincantes, entre esas a una tolimense a 
quien tumbó en el segundo round. “Me 
temblaban las piernas, nadie se imagina 
lo duro que es estar parado en un ring”, 
recuerda.
Sin embargo, no descansa por seguir 
creciendo en el boxeo y aunque le ha 
costado mucho mantenerse en este 15

Mujeres practican 
boxeo en el CDC 
de Lourdes.

deporte, asegura que quiere seguir so-
bresaliendo para demostrar las capaci-
dades y la fuerza que tienen las muje-
res. “Cuando subo al ring me pregunto 
constantemente ¿por qué el boxeo y no 
el ping pong? Esto es muy duro”, asegu-
ra entre risas.
Otra de las campeonas es Leydi Cathe-
rine Guiza, quien es selección Bogotá. 
“Me encanta subirme al ring y pelear. 
Siempre pienso en ganar y salir adelan-
te”, afirma. Ella entrena todos los días 
para superar a su mayor rival, quien está 
en la selección Colombia. Cada que se 
enfrenta a un saco de boxeo visualiza 
cómo ganar en la próxima pelea. 

Pero a diferencia de sus anteriores com-
pañeras, Kelly y Valeria; cuenta con el 
apoyo de su familia, que la acompaña 
a cada torneo y eso para ella es gratifi-
cante.
Cada una lucha por sus propios pro-
pósitos y metas, sin embargo, hay algo 
que todas tiene en común y es poder 
demostrar que el boxeo no es solo para 
hombres, que las mujeres como ellas 
tienen no solo fuerza física sino fuerza 
mental para superarse cada día, seguir 
siendo femeninas y por qué no; todas 
llegar a ser campeonas mundiales. Un 
gran orgullo nacional. Puños que huelen 
a belleza.

“Me encanta subirme 
al ring y pelear. 

Siempre pienso en 
ganar y salir adelante”


